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ప 
సూర్య చిక్‌'ఆ ఇ గంథములు 
"ఇల వెల 
ఇతకలకు చందాచారకు 
సునిశిత వైద్యం 4 80 38 $0 
(పౌఢ్యపభాకరం 2 00 80 
సూర్యకిరణచికిక్స oi20 80 
అకోగ్య[ప భాకరం 0 £0 350 
వర్గచికిళ్స 0 60 £0 
వర్గవై ద్యమంజరి 0 60 £0 
వర్ష వైద్యము 050 స! 
జలచికి త్పాగంధములు 
తొట్టి వెద్యము వ 00 280 
లమ్మణజలచికిళ్స 0120 0 80: 
నెపీయ జలచికిత్స 0120 0 80 
తొట్టిస్నాననియమములు 060 0 £0 
థారాచికిక్స 040 080 
వేడినీటికాపు ఉబ్బసపుచికిత్ళ 060 0 £0 
ఉషః పానము 060 0 £0 
కూనేమహర్షి బోధ 020 010 
జస్తుచికిత్స. 0100 080 
ఆహార శొ, స (స్రుగంథములు 
నిర్విచారభావిజీవనము 
(కొబ్బరినిగూర్చి) 180 100 
ఆహారము 1 భాగము 0120 0 80 
డిటొ 2 భాగము 040 0 30 
పచ్చితిండివలనిపయోజనములు 0120 080 
తెల్ల చక్కె-రవలని విపత్తు _ 060 0 £0 
తేనీరు విషతుల్వము 060 0 40 
జంబీర చికిత్స 0830 0 20 
సమరసాహారము విరధాహారమిశ్రనుం 0 20 0 10 
ఆహారసమ్మే ళన ప్ర గోల 020 010 
అల్యూమినియం సౌ త్రలు 020 0 10 
తీరచికిత్స 040 080 
అపక్వళా క హార ట్వైతని ద్ధాంతం 200 200 
దుర భ్యాసఖండనములు 
జీవహింస 040 0 830 
అనుభవానందము 0120 080 


అడ ఏను మేనేజరు భ్‌ 


సెల వెల 
తీరులకు చందా డార్లగొ 
మహారోగము 080 0 60 
పౌగచుట్ట - ముక్కు-పొడుం 040 0 30 
కోల్లుముంతే - సారాపీపా 040 0 30 
జివధ్వ్జాద్య ముకయూాహోళా,న స్ర్రము 040 0 20 
టీకాలనశేమి! డాక్టర్ణఅఖ్యిపాయము 040 0 20 
అల్యూమినియం పాత్రలు 020 010 
"తేనీరు విషతుల్యము 060 0 40 
'తెలచక్కె-రవలని విపత్తు 060 0 £0 
ఆరోగ్యవిషయక (గ ంథములు 
స్వాభావిక చికి త్సా నియమములు 050 0 £0 
ఆకోగ్యాదర్శము 080 0 70 
(పక్ళరిచికిత్సాఆ ష న్యాసములు 
8 భాగములు, ఒకొ-క- 20 50 0 4 0 
శిశుమాతల కొక సందేశము 040 0 30 
ఆరోగ్యము న్‌ "కా మేచ్చ 030 0 2 
వివిధ చిక తాగ ంథములు 
ప్రకృతి నృహా వైద్యం 2 80 2 ౧౦ 
కరతల లారా 180 1 80 
(పాక్ళతి చికిత్సా ర్లవములు 
1 ఫాగము 80 1 00 
2 భాగము 40 0150 
తి భాగము 80 00 
4&4 భాగము 60 4 0 
ర్‌ భాగము 60 4) 
8 భోగము 60 4 0 
శ 
7 భాగము 60 4 0 
ఉపవా సచికీత్స 00 0120 
జస్తుచికిత్స 0100 0 80 
ధ్యానచిక్‌ళ్స 080 0 60 
జంబీరచికిత్స 030 0 20 
యోగచికిత్స 060 0 40 
నంవాహనచికిత్స 060 0 £0 
ర కృష్రషొళ నచికిత్స 050 0 30 
స్వాభావికచికిత్సా నియమములు 050 04 0 
వైదిక చికిత్సాపద్దతి 0 5 
జెజవాడః 





i సంవత్సర చంణా 
| రు 8-0-0 


పిలాల ర్ర కడదాక 





జెజనాడ్‌, 


అరోగ్య గొ షి 


bial 

వేడిరోగాలు2 
క్రిందటి వ్యాసములో చేడిరోగాలు పనిపాటలు 
చేయక సోమురులుగాఉండే వారిని యెందుకు బాధి 
_స్త్వయ్యో వాశాను. 
కొన్ని అర్థము లేని కొ త్ర ఆచారములు అవ 
లంబించుటవలన యెలా వేడిరోగాలు వస్తవో 
వివరిస్తాను. 





పూర్వకాలములో చంటిబిడ్డలకు యిజారాలు, 
పరికిణీలు, కుడితినీలు, జాకెట్టు తొడిగే వారుకాదు. 
అది అనాగరకత అనుకోండి, లేమిడి అనుకోండి, 
వమన్నా అనుకోండి. అందువలన చర్మముమోదికి 
సూటిగా సూర్యకాంత్కీ గాలీ తగిలేవి. అందు 
వలన చర్ణుగతీ మైన దోషాలు 'నెలుపలికివచ్చి 
గాలిలో కలినీపోయేవి. అప్పుడుకూడా మరీ 
చంటి కూనలకు ఒంటిమోద ఆముదమురాచుట 
అనే దురాచారము ఉండేది;కాని అది తరువాత 
తరువాత అనవసరమే అయినా నెల పురిటిలో 
౨1 వ రోజు వరకే సా అవసరమేనని అనుకో 
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జ తంతు “పుం క్‌ 
వట 


శీ య DY 
జన! 


షి 


సంపాదకుడు, 


వచ్చును. మేము బిడ్డకు పుట్టిననాటనుండియు 
ఆముదము రాయించుట లేదు, అయినా ఆబిడ్డల 
చర్భము గూడా మృదువుగానే ఉంటోంది. 

కిందటి వ్యాసములో చర్భరంధ ములు పూడి 
పోకుండా వుండుటమొక్క ఆవశ్యకతను గురించి 
వాాసేయున్నాను, బిడ్డల ఒంటిమోద దుస్తులు 
తొడిగి యుంచినందువల్ల చరసమునకు యెండా 


ప్రకృతి = జెజివాడ 


గాలీ తగులదు గనుక డానియందుతడు రోను 

పములు చుపకుతగ్గియుండును, అందువలన 
వానిద్యారా వెలుపలికి రావలసిన మాలిన్య 
ములు పూర్తిగా వెలువరింపంబడక్‌ అంచే నిలచి 
వానిని మూసీవేయును. 


కనుక చిన్న బిడ్డలను 5, 6 సంవత్సరముల వర 
నను విధిగా దిగంబరముగా ఉంచవలెను 
పెద్దవారు గూడా దినములో ఇాలాభాగము, 
మితమైన దుస్తులనే ధరింపన లెను, వస్త్రములు 
గూడా సాధ్యమైనంత వరకు నూలువిగా నే 
ఉండుట మంచిది. ఏవమంకే చెమట పోసినప్పుడు 
అవి ఒంటి చెమటను తాము వీల్చుకొన్సి ఉతికి 
నప్పుడు శుభిపడును, పట్టుగాని, ఉన్నిగాని 
ఇెమ్మైటను మురికిని తాము వీల్చుకొనక ఒంటి 
మోదనే నిలువయుంచును, నూలువ(స్త్రుములు 
మేరోజు కారోజు ఉతుకనియెడల కంపుకొట్టును. 
అందువలన విధిలేక నూర్చవలసి యుండును 
పట్టువ్యస్త్రము లట్టుగాక చాల దినములవరకు 
కంపుగొట్టవు, అందువలన పతిదినమును హానిని 
విడిచి ఉతుకుటవలన ఆవశ్యకత యుండదు. ఈ 
సౌలభ్యమునకు ఆశపడి కొందరు సోమరులు, 
పట్టుగుడ్డలనే యెక్కువగా వాడుచుందురు, 
అందువలన గూడ రోమరంధ)మ లు మూసు 
కొనును. కనుక సాధ్యమైనంత వరకు ఒకచోట 
నిలుకడగా నుండువారు నూలున్యస్త్రములనే 
ధరించు చుండవ లెను, 


న(స్ర్రుములరంగుగూడ దేహారోగ్యమును మార్చ 
గలదు. వేడిరోగములుగలవా రెనరును ఎరుపు, 
నారింజపండురంగు, పసుపు వస్రుములను ధరింప 
రాదు, వానినుండ్లి లోనికి ప్రసరించిన సూర్య 
శాంతి నాడులను ఉడి క్షపరచి వేడినిగలిగించును. 
అట్టివారు నీలము, అకుపనుప్పు ఊదా, చిక్కని 


నీలము, యీరంగులుగల దుస్తులు ధరించినందు 
వలన వేడిరోగములు తగ్గును, తెల్లనిదుస్తులు పీని 
అన్ని టీకన్నను మేలుచేయును. వమనిన “తెలుపు 
నుండి సూర్యకాంతి సులభముగా లోనికి వ్యా 
వీంచి దేహారోగ్యమును బాగు వేయును 


మన చేశములో మెన్నడూ ఉండగూడని ఒక 
దురాఇారము కాలూనుచున్న ది కాలూనుట 
యేగాదు అదిలేనిబే గడువదని భాంతి భయ 
పడుటగూడ జరుగుచున్నది. చంటిబిడ్డ పుట్టినది 
మొదలు దానిని వాడుచున్నారు. దాని వలన 
రోముకూపములు మూసుకొని పోవుటచే అనేక 
వేడిరోగములు గలుగుచున్న వి.అవినవనా గ రకుల 
మనుకొనువారు ధ్రీలేగా కుండా పురుషులుగూడ 
వాడుచున్నారు. దానిని పువ్వు అద్దటనముంటారు. 
అందులో నూటికి ఒకభాగముగూడా పువ్వు 
లేదు. అందులో నా మూ సీవసున్నమూ 
ప్రధాన మైన సరుకులు, ఇవి విచేశ్లీయ కంపెనీలను 
బాగా బాగుచేస్తున్నవి. ఇప్పు డీ బూడిద మన 
"దేశములో గూడ విరివిగా తయారు చేయబడి 
ప్రచారములోనికి వచ్చుచున్నది, 


దీనికితోడు సున్నముచేరిన యింకొక రకపు సరు 
కున్నది. దానిని క్రీం అనీ స్నో అనీ వేర్లుపెట్టి 
పిలుస్తున్నారు. ఇవి చర్మాన్ని మెత్తపరిజేటట్లు 
కనపడతాయి. కొని ఆమె త్తపరచటములో 
'దేహములోని కొన్ని సారవంతమైన దివ్యాలను 
అవసరముగాను బలవంతముగాను బయటి! 
లాగుకొని వ_స్తవి, అందువలన చరగ్జమునకు 
అకాలములో నే ముసలిత్‌ నమువస్తుంది. వయసు 
తీరకమును పే చర్భముముడుచుకిొనిపోతుంది. 
పైగా మెడతేగక దానినే నాడుతూఉంే 
వేశిరోగాల కది కారణము అవుతుంది. 


సబ్బు వాడుట యును దుర భ్యాసములలోని బే, 


ఆరోగ సగోపీ 


నీక్రాయపొడుము, సున్ని వీండి తంగేడుపొడుము, 
ఒండు9మన్ను. వీనిలో చేనితో రుద్దుకొన్నా 
ఒంటిమోదనున్నమన్ను పోతుంది. తరువాత 
నలుస్తే మన్ను రాదు. సబ్బురుద్దుకోక పూర్వము 
యెంశమన్ను చేహముమోద ఉంటుందో సబ్బు 
రుద్దుకున్న తరువాతగాడా చేహాముమిోద అంత 
మున్నూ ఉంటుంది. పైగా చర్మము మోద తెల్లని 
రంగు నిలిచిపోతుంది అప్పుడు చర్మము తెల్ల 
రంగు గలిగి ఉంటుంది. సవాజమగు రంగులేని 
వారు ఫొంద రా తెలుపున కాశపడి సబ్బురుద్దు 
కొంటారు. అందువల్లగూడా రోమరంథాిలు 
మూసుకుంటవి, వేడిరోగాలు రాకుండా వేసుకో 
వా లెనంకే ఈదుర భ్యాసాలను మానితీ రాలి. 


బొంబాయి (స పభ క్ట మూ - వ్యాయావు నిద్యా, 


వై వల్యధామాధిప తులె, యూగమిమాంస 
అనే అమూల్యగ ౦థానికి అవశ్యమెన యోగ 
పరిశోధనలు సలిపి, కృత కృత్య లై న కువలయా 
నందజీ వారి యాధిపత్యమున, బొంబాయి 
ప్రభుత్వము వొ రొక సబుకమిటీని ఆపాయింటు 
చేస్తి బొంబాయి రాష్ట్ర)మునందలి వ్యాయామ 
విద్యను గురించి విచారించి ఒక నివేదికను 
తయారు చేయగోరిరి, 


వారుచేసిన సూచనలు చాలా బాగున్నవి. వాని 
ననుసరించి బొంబాయి ప్రభుతమువారు బడి 
వీల్లల చేహపరిశమకొరశకె కొన్ని లక్షలకూపా 
యలను వ్యయము చేయదలచియున్నారు. 
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పతి బడీవీల్లవానికిని డాక్ట్రరుపరీక్ష చేయింతు రు 
పాఠ శాలలయందును కాలేజీలయందున్యు జేకశ్లీయ 
మైనట్లియు, వి దేశీయ మైనట్టి యువ్యాయామము 
లకు వసతులు కలివింతురు. ఇట్టివసతులున్న పాఠ 
శాలలకున్కు కాలేజీలకును ప పభుతమువారు వికి 
విగా గాింటులను దయచేస్తారు. ఇదిచాలా 
మంచిపద్ధతి, బిడ్డలఆరోగ్యము * బాగుపడి, చేవా 
ములో “దాక్ల్యమూ కలిపి ఉంపే చదువు ఎ 
న్నాళ్ళు వస్తుంది? అందువలన వ్యాయామ 
విద్య, ఫుస్తకాలు చదువులతో పాటు బిడ్డలకు 
పెద్దలకు నేర్చి తీరాలి, అప్పుడే చేశమున నంచి 
పౌరులు కుదురుతారు. మన చెన్న రాజధాని 
మంతు)లుగూడా యీ మేలు బంతిని ఆశియి_స్లై 
మంచిదని మాసలహో, 


బాల క్రి డలు 
శీషూ దశక్షీణామోూా రి శా స్రీ గారిచే రచింపబడి 
అ వీ 


నది. 6 సంవత్సరములు బాల బాలికలు ఆడు 
కొనుటకు వీలుగా ఉండే చేశ్లీయమైన ఆటలు 
బొమ్నలలోసహో యిందు వివరింపబడినవి, వెల 
అందరకు అందుబాటులో నుండునట్లు 0-2-0 
లుగా నుంచియున్నారుం తమబిడ్డలచేత య్‌ 
ఆటలను ఆడించి తల్లిదండు) లానందింపవచ్చును, 
గ౦ంధములుదొరకు చోటు : 
ప్రకృతి కా ర్యాలయట" 
బెజవాడ, 


ఒక 0 షణ వ్‌ లర 
శ్రీ యోగన్యాయాను పకృతి చికితాలయము, మోర్నోట, (రేనర్భై తాలూకా) 
ఈ చికిత్సాల యమున శ్రాసధములు, ఇ౦జక్టోనులు, కోతేలుు, కాల్పులు అవసరము లేకుండ యోగవ్యాయామ ప ప 


చికిత్సావిధానము చే కుష్టు, బొల్లి, ఉబ్బసము, క్షయ, మూర్చలు, పిచ్చి, వంథ్యాత్వము, మరియు సుఖవ్యాధులు మొద 
అగు మానవులకు సంకగీమించు ' సమస్త విధములగు శారీరక, మాననీక రుగ్మతలును నివొరింపబడును, 


భీదలకో వాతము ఊచితేనముగ చికిళ్స చేయబడును, వివరములు కోరువారు 0-1-0 పోనే స్టేజీ బిళ్ల పంపవలెను, 


శీయోగాళనుము, 
ay ల 


శ్రీశ్రీ యోగి రాఘ వేందిగారి యోగాశిమ 
మును దర్శించి మిక్కిలి సంతీసించినాను. ఆశ) 
మము 'లెట్టుండవలయును ! అను విషయమును 
గూర్చిన తక్క విశర్కములకు తావు లేకుండ 
జేయగల సామర్ల మో యాశమమునం దంత 


థల 


రూతే మెయున్న ది. శారీరక, మానసిక, ఆధ్యా 
ఇ యా 

తి కారోగ్ల పిడములగునవియు, ఉ తమా త 
@ స ee 
మాదర్శములతోం గూడినవియు, జాతీయము 
లయ్యు విశ్వజనీన భావమునకు నిలయములైన 
వియు నగు అశిమములనుగూర్చి చాలకాలము 
నుండి నాలోనున్న కొన్ని భావములతో క్‌ 
యాశమా దేశములు చితముగా _అతికిపోవు 
చున్నందున నిది సా క్రపరిమితే క్ర) ద్దాభాజన 
మైనది. ఈయిరువదవశ తాటి ఒక విధముగా ఆశ్రమ 
యుగ మైపోయినది, అలనాటి మునిపల్లెలను దల 
పునకుం దెచ్చుచు ఆశమనామముతో ఎన్నో 
సంస్థలు స్టావింపబడుచున్నవి, మత్క సాంఘీక, 
రాజకీయ, అక్టికు విద్యా, అఆరోగ్యవిషయికము 
లగు నన్ని యుద్యమములకును ఆశమములే 
పబ్లుగొమ్మళలె యున్నవి, కాని ఆదర్శ పాయము 

రు మమా 

లగు ఆశిమములుమా త్రము మిక్కిలి తేక్కువగ 
నున్నవి. ఈయభావమును పూరింపగల అశ; 
మములు కావలయును, ఈ యోగాశిమము 
నైతిక నియమమునకు, సంయమవితమునక్కు, 


నిరాడంబరజీవనమునకు, నిదర్శనము. బలము, 
ఆరోగ్యము, నేవాతత్పరళతా దీని ముఖ్యో దేశ 
ములు. దీని పరిపాలనముకి)ంద (శ్రీరామకృష్ణ 
యోగవ్యాయామ ప్రకృతి చికి త్సాలయమను 
వేర నొక నికాషధ చఛికిత్ప్సాలయము నడుపబడు 
చున్నది. ఇందు సవాత నాథునాతనపద్ధతులతో 
గహాడ్‌న యోగా భ్యాస మా వ్యాయామము, జల 
చికిత్స, నూర్వకిరణచికిత్స, ఉపవాస చికిత్స 
మున్నగు చికిత్సా ప్రణాళికలు _చేరియుండు 
పకృతి వైద్యము జయ(పదముగ సాగు చున్నది. 
దీని సంస్తాపకులు, వ్యవస్థాపకులున గు శ్రీం యోగి 
రాఘ వేందగారి పవిత) సంకల్పములు, ఉదార 
భావములు నిక్కుముగా అమూల్యములు. బాల్య 
మాది యోగనిరతుండ్రై యున్నట్టి యీ తరుణ 
యోగిని చూచినపు డెల్ల భారత బుపీపుతు)ల 
ఆధ్యాత్మిక కి లోక సేవానుర క్రి ప్రత్యక్ష మగు 
చుండును, భగవానుని యనుగోవామువలన నీ 
యోాగిగారు ఆయురారోగ్య జగాన బడ 
యును గాక! ఈ యాశ మమః ఉదార విశ్వజనీన 
భావ సమన్విత మె, ఉపనివత్తులకు పుట్లినిల్లైన 
భారత చేశ గౌరవమును వి స్పకిల్ల€ జేయుచు, 
త్యాగ దీత త లోక కళ్యాణమునకు వినియోగ 


పడుచు విరాజిల గలునుగాక. 
రి లొ 


జొణాం౦ ౪ 
ప టు 
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క్తి అభివృద్ధికిని, సంఘా భివృద్ధికిని, బ్రహపరసాధనమునకును కావలసిన ఉపాయముల బోధించు 


వ్య క్రి 
మాసపటికం 


నం|॥|ర చందా రు 1 మాత్రం, 


మేనేజరు ; దివ్యజ్ఞాన దీవీక ఆఫీసు, 


వసంతా ఇన్‌ స్పిట్యూటు - అడియారు. 


దాళనయగాకారారాతాయారాయలతారాాలాలాాడాల లాలా ఆ 


సద్దతి పృకరణాలనుండి 
దస ని స పరలొ ల 





( ఒక es rene తన పో 
తటపటాయమి౦పు, సమయము ఇ కారే ము, బందుగులు 
చుట్టు ముట్టియున్నారు, మందు వైద్యునితో సవా) 
జీవుడు: ఎ ఇంతవరళ్‌ పశుపక్యాది శరీరాలు ధరించి విసికి 

విసీకి చివరకు యీ శరీరం ధరిస్తే దీనికి యెంతలో 
చడుశౌలం వచ్చిండి? యీశళరీరాన్ని ధరించుకుని 
సరీగా పొక్రశేళ్ళయినా నిండినయ్యో లేదోన్సే యి౦త 
లోచే దీనికింత భంగషాటా ! మాతల్లి (జేదమాత్ర) 
నీయిష్టం వచ్చినంతకెలం యీ శరీరాన్ని సక మంగా 
వుంచుకొని వదలి వెయ్యమని చెప్పినమాట అట్లావుంచి 
మాతండిి (బ్రహ్మా) ) మామూలుగా వందసంవత్స రాల 
వరకయినా యథేచ్చగా వుంచుకొమ్మని చెప్పినమాటలు 
కూడా బూటక మయి నాయ |! వాళ్ళమాటలు కూడా 
పాటితప్పిపోతున్నాయా యేమిటి? ఆన్ని శరీరాల 
కంపే యీ శరీరం ఆతివుత్కళ్చష్టమని = సరో త్తమ 
మని - భోగలాలసమని = జరామరణ వర్ణితేంగా యుం 
చుకోవచ్చని - జన్మరాహిత్యం చేసువంటానికి (పథమ 
సోపానమని యింశొ యేమేమా చెప్పుకుంటూ బ్రోవ 
సభలో గుసగుసలాడుకుంటున్నారని విని మోనపోయా 
ననుకుంటుంశకు యీ లోకంలోకూడా శా స్త్రమిమాం 
సల్లో అట్లాగే అంటున్నాశే! ఒక్క- వేదాంతళాన్త్ర 

జాలు గాబోలు యీ శరీరం మాంసాస్టిపురీష ల. 

ఫం, అతి పొయదు ర్లంధపూరితం,జడం అంటూ నిందిస్తు 

న్నారు. జము చివరకు యిది కర యోగ్యమని, 
జీవన్ము క్తి సోపొనమని “శరీరమాద్యం ఖలుధర్మ సాధ 
నిమంటూ స్వ సతో ముగిస్తున్నారు. ఇంతమంది 
యిన్నివిధాల చెప్పిన యీ శరీరానికి యేదేమవాత్తుం 
డకపోదని స్వీకరించి తరిదామని యోాళ రీర ఛారణం 

చేస్తే అప్పు డే దీనికింత చేటు పుట్టించేమబ్చ్బా 1 

ఇరకొ యిది వుపయేగిం చేట్టు కనపడటం లే బే ! 
గత్యంతరం యేమిటో ? దీనిని పగలగొట్టుకని లేచిపోవట 
మేనా? నన్ను సర్వదా కనిపెట్టుకుని వుంజే నా సేవకుడు 
(మనసుక) కూడా దూరమయిపోతున్నా జే ! ! శేచిపోయీ 
టప్పుడు అతనిని తీసుకునిపోకండా చేనేచేమిటి ! మనూ! 
మనూ!! అదిగో యొక్క-డనుంచో యీలశేస్తున్నట్లు 
న్నాడు. కౌదు పాపం గాలి క౦క్రనాళాల్లే కుంభించుకు 
పోయి వచ్చే పిల్టిహూతల్లా-గా వున్నాయి, నా సావర మేమి 
టో అయోమయనుయిపోయించే ! ! యిక 'సశవయెటా 


ట_శ్రీరాములుగాకు 


ఇప్మా!! మనూ! మనూ!! యింత జాగుచేశావేమి 

తోయి, యిష్వృ డే సీతిలో వున్నాం? డేవాసితి యెటా 

వుంది! ; os 

మనస్సు:--బాబూ యేం చెప్పను. శిరలు మలిన ర కంతో 
గట్లు తనాయించి పృవావాం పొంగీపోతోంది. ధమ 
నులు ఉష వరాన్ని ప్రచండ వేనంతో హృదయంలోంచి 
నఖ శిఖ పర్యంతం చేరుస్తున్నాయి. పాపం ఆ 

మాన! నాళెౌలు విచ్చిపోతున్నా ధమనులు 

వైర్యంతో పని చేస్తున్నవి. 

జీవిణావమనూ! అమోళకలేమిటోయి? 

మను;---హృదయగోళము ర క్షషువిసురునకు బ్రిద్దలగు 
చున్నటున్న ది. 

జీవః అహా! యేమిరా డానిధ్రైర్య్భ్యము. యిటీ అపాయ 
స్థీఆయందును, యినుమడి౦చిన థైెర్యముతో శుద్దర క్ల 
మును నఖిశిఖపర్యంత ము విచ్చలవిడిగా చిమ్మి వేయు 
చున్నబే ప్రవావాపు తాకుడు. యెంతనొచ్చుచున్న 
దిరా పొపము, శప్పపాటులో యెన్ని బుసలు జేయు 
చున్నది. యిక పగిలిపోన్ళనేచో? 

మను;చాఆయినను తనయావచ్చ క్రి వినియోగించి తట్టు 
కొనుచు నేయున్నది? 

జీవః _-అదేమిరా! జీర్షకోళము పొంగు లెత్తుచున్నది? 

మనుఃాపృభూ - జీర్ణ కోశము 
నకు పనిగల్పించుటకు విషగుణ్సీ కాపియోగ మయిన 
ట్లున్నది, దానిని దహి౦చుటకు es తమ 
రసాయనములను వదలుచున్న వి, వాటినెంటి సంఖర్ల 
ణచే పొంగు బయలుబేరినది. జీర్లకోళశము మండిపోన్చ 
"నేమో? " 

జీవీలాయేమిరా యీ మానవుల పిచ్చి - అబయట గున 
గుస లేమిరా? 

మను దేహము బాత(పకోపమయి చాడిశేష్మగ తేమయిన 
దనుచున్నాడు, డానికి లోవాజూతి జ *షథమావళ్యక 
మట, 

జీవవి--వా డెవడురా? 

మను:---ఖిషగ్యరుడు, 

జీవవా-య౦దువలన వానియుళ్రేళము? 

మనుః—యీోరస-విస - పాపాణగుకాళికలతో కోళము 
యగ్ని పుట్టించి దాని చేత కంఠగత బాత శ్రేష్మములను 
హరింపద లచుచున్నా డు బాబూ కోశము లోమంటకు 


208 
వుడికి కమిలిపోవుచున్న వి, చలననాడులకు స్మృతి 
తప్పుచున్నది, 

జీవ! యింకను విభారించెదవేమిరా!  ఇంటనే ముఖగ 


వ్యారము బిగియగొట్టుమురా , యికనయినా భుెషధ 
పియోగ మాగు మో! కోశములు - నాడులు - తమకు 
మించిన సామర్థ్య ముతో మలవిమోచనకు గందర 
గోళము పడుముండగా వుపకి వీనికీదుర్సు ద్దియేమిరా? 
నాళరీరమును నాకు దక్కు- నీయక యో విషగుళికలతో 
బూడిద చేయదలచుచున్నా కేమో? జీర్ణకోశ aa 
పొంగు వేడి నన్ను కుయుల గొట్టుచున్న దని- -యరవరాొ 
మనుః స్వామో! అంగములు నా స్వాఫీకనుగుటలేకు. 
బలవంతేముమోద యంకిలి విగియవేనీ పండ్ల నొక 
చానితో నొకటి కరపించికిని, యీ మందును “మింగ 
మని బుజ్జగించుచు న్నాడు, 
జీవి; అయ్యా! మనూ యిీజపా౦గు కోశములను యాక్‌ 
మించి నాఖిసోనము చేరుచున్నది, చూచెద వేమిరా! 
అ పెద్దతూమును.. బారువేసి యీ పొంగును. దాని 
శెంబడి బహిర్గతము చేయరా! అబ్బా; యేవిషవాయువు 
మలకోళము తెలచితివాయేమి తల తిరిగిపోవుచున్న బే, 
దీనియందు యింతకోళు పుటినటు యొన్నడూ చెప్ప 
వేహోయి, షా 
మనువాయ్యాా యో శరీరదు స్టీతికె కౌెరణము, 
జీవి! ==మనూ! దేహము మంట లెక్కు_ చున్నది రా! యాత 
నిని కొంత శీతలోపచారము చే యీ వేడిని యార్చ 
మనరా! జేడిచే కయులుచున్న యీ కోళశములలో 
దావ నల తుల్య మయిన అవిషగు లి "కా ప్రయోగము 
వలన యాతని భొవమేమిరా! 
మనా శర్ణం వ్రుషే సేన శీతలవుని యాతని శా స్త్రమట, 
జీవ్రి-ఒక ప్రక్క మండుచుండగా దానిని సమరసపర 
చు శ క్టిత్రో నా మంటనార్చుట లోకసను తముగాని 
అన్ని పిక్కలను నిష్పంటించినచో సర్వము భస 
మయి చల్లారునని శాన్హ్రమా? యెంతే దుండగమురా 1 
నో శెండుచున్నది, దాహము, 
మను;ాాపభూ ! నాఖిగతమయిన పొంగును అణచి 
జెలువరి౦ంచుటకు ధమని పీవావాముఖమయినడి, ఆ 
ప్రవాహము వేగ మునకు జేడిపుట్టినది, నూకు నాళికలు 
చిట్టి యందుండి ర కృకణములు టబడి పీరా జేళము 
తో చిందులు తొక్క. చున్నవి, 
జీవు:-వీమి రా వీనికినాదేవామునందుగల జె దార్య_కేమ, 
చిన్నవయినను ఎంత గొప్పపని చేయబూనిన పీ. అయ్యో 
యిదియేమి మరల ధమని ప్రవావాము వూర్షముఖమయి 
వాదయగ్ళంధిని చాటిపోవుచున్న ది, మనూ |! చూడు- 


ప్రకృతి - బెజవాడ 


చూడు తొంక్క-డుపడిన తాచువలె యీ పొంగు 
నాభిదాటి యెంళవరక పోదలచుచున్నది, 

మం టి యీ రకోదేకమువలన గలిగిన వేడి 

శిరస్సునకు పౌకినది, అ కేడి నార్బ్చుటకు శిరస్సున 

మంచుగన్హ గట్టి నాడు, 

జీవ! __జార [యెంత యవివేకిరా “ముడ్డిగిల్లి జోల 
పాడుచున్నా డా”” కింద పాషాణ పీయోగముచే 
ఆగ్నిరగిల్చి న శీకలోపచారమా ! ఎంత 
సమృతముర! 

మను:--అయ్యా పొంగునాభి చాటి శ్వాసకోళములను 
యాక 9మించి వాని సంకో చ వ్యాకో చ ములకు యడ్డు 
తగులుచున్నది. పాపము ధమని ప్రవాహము కొంత 
భాగము క్వాసకోళాభిముఖమె కోళరవణ చేయుచు 
న్నది, ఏమి యో రక్తకణముల ప్రతాపము, 
శ్వాసకోళ మును పాొణవాయువు చే హుషారు చేయు 
చున్నవి, 

జీవు;--మనూ ! మనూ! నన్ను విడిచిపోకురా ! యీగంద 
రనోళములో నిలబడుటకు తావులేకయున్నాను. ఏమి 
చెప్రుమా అ చిటపట శబ్దము. ఆ విషప్ర్రపాం౦గు పాప 
మారక కణములను నమిలి చేయుచున్న దా యేమి ? 

మను:---అంతేకొదు. ముఖనగ హ్యరము బిగిసిపోయినం 
దున 'జెషధపియాగ మునకు తోంవలేక మైచర్శము 
గుండా ధమనులలోనికి బాషధపయోగము చేయు 
చున్నాడు. అచట పోరాటము జరుగుచున్నది. తీవి 
మగు మందు వేడికి ర కకణములు ేలిపోవ్టచున్నవి. 

జీవః రా! రావనీ! యెంత యాలోచనరా! మనూ 
మనూ, దేవాము వీరుసెక్కి-౦చు బిగబట్టు ఆ యినుప 
నూదిని విఫగగొట్టు, అయ్యా ! రమే యవయవమున "కౌ 
యవయవములు క్రోశములు తనుపని యవి వేసుకుంటూ 
పె గా ఒకదాని కొకటి సహాయం చేసుకుంటుంటే వీడి! 
దుర్చుద్దియేమిరా - విషహాయోగం, 

మనుఃావానిని ఉచేకించి వానిచే సకిమముగా పని 
చేయిం చతలంపట. 

జీవువ;లా బుద్ది బుగ్గి పౌ లైనట్టున్నది, నేను జేవాము మరచి 
నిదించునప్పుడు నాయాజ్ఞ లేక చే పకృతి యాదేళ 
పకౌరము వానివాని విధ్యుక్తాలను "నెర వేర్చుకు నే 
వాటికి వీడి బహుపరా శెందుకురా! అ కోళశములలోను 
చేవాములోను యొంతరక్షణ జరుగుచున్నదో వీడు 
చూడ గలడురా ! జింవాను బలవంత పెట్టి విషగుళికా 
ప౦్రయోగము చేసి లోపలి యాంతుకోళముల తత్తర 
పొటువలన గలిగిన సంచలనమును వీని యాషధమహ 
త్తే మను చున్నాడా ? 


శత్రు 


జీవుని పరలోక యాత 


మను;--అఆయ్యా ! ధమనులలో ఓషధ పియాగమయి 
నది, యింక నూ ర క్షకణములు ఆమందును ధమని ప్ర 
వాహాములను కలవనీయక పోరాడుచున్నవి, అయ్యా! 
క్షణములో దయావిహీనమయిన యామం౦ చెన్ని వందల 
కణములను నమిలివేయుచున్నది. ప్రభూ! ధమన 
పివావాము మందగతికి వచ్చినది, క్షణములో స్థంభిం 
చునేమో! అన్ని పాంతములనుంచి ర క్షకణములు చేర 
ఏకముఖ మె(పవావామును స్ప సంభించనీయక పోరాడుచు 
కోట్లకొద్దిసాణమాల నర్చిరేచుచున్న వి. 


జీవుః మనూ ! యీ ఇ షధజ్యాలలో మండిపోతున్నా 
మని ఆరవరా + యిప్పటికయినా వానికి దయఫుట్టు 
నేమో |! 


నును;ా-ాస్వామా! వాగిందిగియ ము నాయధీన ము తప్పివది, 
గురకతప్పు అత్సర సంజ్ఞ వచ్చుటలేదు, ళబ్బము గొణుగు 
పోవుచున్నది. 

బీవు;-నాయనా పోనీ క ౦డ్డురిమియయినా ఛయ పెట్టరా 
యింతటితోనయినా వదలు నేమో ? 

మను:-౮ానల్ల గుడ్డు ఎలిబారినది. పౌపయాడుట లేదు, వీశె 
వరని యడుగుచున్నారు. పోలికలనే మరచుచున్నాను 
బాబు, 

జీవ:ాపోని - వగవళభుము నాయనా చేతులుజాచి దగ్గ 
రకు వచ్చినడానిని తోసిజేయుమురా, 
నయినా కీొంతలాభమయు గలుగ గల చేమో, 

నును: == యి౦కెక్క- డి యాళప్రభూ - ద శేందియములు, 
నవనాడులు చైతన్యరహితములయి "వొద్దు బారుచున్న వి, 
యింకెక్క-డి నాయాజ, 

జీవు;ాానేను వేరువేరు శరీరములను ధరించి జలమందు 
చరించితీని, భూమి పెవశించితీని, ఆకాళ మున విహరించి 
తిని గాని యేశరీరము యింతే దుఃఖమయముగ దోచలే 
'జీసూయి.దొరికినదానినిభు జించి నిశ్చింతగ కౌలముగడపి 
జేవామును సునగాయాసముగ వదిలి వే శిత నే. ఎట్టి యనా 
రోగ్యపదార్గమునుగాని రోగపడార్షమును గాని భుజించి 
నను అడేవామింత యాత నఅనుభవించినట్లు తోచలేచే, 
కొరణమేమిటో! అయ్యో మంట లావరిస్తున్న య్యే. బయ 
టికి త్రోవయెట్లాగో, యీజ్యాగల లో పడి యంతరించ 
వలసీంచే! మనూ - మనూ - ఎందుకోయీ నాయనా 
కంట తడిచెట్టుపని కంపిస్తూ నిలబడ్డాను ? అచేమిటి 
మంచులాగా మాయమాొతా వాయీమిటి? న న్నీ బొందలో 
పాతిపెట్టి దయతో బయటికి దోవచూపుదూ పథ్నినై 
పారిపోతా ! 

మనుః== పిభూ, ప్రభూ, స్వామిదోహిని శాపం 
సెట్టి దగ్ధం చేయలేవూ ! యింకె చేతనత్వం వహించి 
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మొద్దులా గా యెట్లా నిలబక్జాడో చూడు. యింకో 

యెప్పటికి ఫీడు నీదరికి రానిస్టితి చూచుకో, 
జీవువ:---ఏమిటి మనూ! నాకర్షం కౌవటంలేదు. యీ బిష 

గరుడు యింత చేటు తెచ్చిపెట్టాడా? 
మను కదు స్వామి, కౌదు, యింకౌ నాదోషము 

అను నీకు చేసిన మవాఎభారాన్ని జెల్లడి చేసి శిక్ష 

కోరుకుంటు న్నా, 

నేనే నీవని నమ్మి యీ శరీరాన్ని నా చేతుల్లో జృడ్షలే 
దీనికింతి గతి తెచ్చి "పెట్టి నీకీ పాటు సంధ్రవింప చేసీన చండా 
లణి, దుష్ట స్నేహితులను గూడి అనేకవిధములయిన టీ - 
"కక - చంది మొదలయిన సౌనీయాలను వానితో 
పొటు తినుపదారాలను సమయా నమయము లెరుగ కొండా 
పాపమా జీర్లకోళేము యికూడ్నుకో లేక కక్క-కని యెంత 
గోలెపెడుతున్నా వినకుండా తాాగించా, నూర్యభగ చాను 
నిచే నుడుక పెట్టబడిన పదారములు సర్వ దేహులు యుప 
యోసించుకుని జీవిస్తుంశే యొక్కు-న విజ్ఞానం గలవాడ 
నని కృతొమపడద్దతిని అపదార్గములను తిరుగ వ౦డి ఆనేక 
రుచులను కల్పించి జీర్ణకోళమును యింత దుర్చలసితి 
లోకితెబ్బా. యింకౌ “బలవర్ధక ము అని రహితుల 
మి9౦గించి పీసీగిం చా, స్వచ్యుమయిన -గాలివే పంపాం 
దింపబడు శ్వాసకోళ ములను చుట్ట పొగ పెట్టి కుళ్ల కొట్టి 
చంపితిని, జాన నాడి కేంద 9మయిన భృకుటికి నస స్య(పయో 
గమువేసీ వానిజ్లానమును చైతన్యమును చురుకోతేనమును 
చంపిక వాశౌరము వేసితిని, 

యింతేగాడు_ విషయభోగములలోేపడి వావి వరున 
'లెకుగక దివారా[తములనక ముసలి యీోదేనామును ను నిర్వీర్య 
వ౦తముగా చేసీ పారవేశా, స్వామి శిక్ష విధింప ఇనుకె 
డు, పశుపమ్యెదు లలో నేవియు నింత విచ్చలవిడిగా సంచ 
రింపవు. బుతుధర్మముల ను పాలించు ధర్మ దేవతలని, "నో 
సరసృష్టి నాభోగముకొర కీ భగవానుని చే నిర్మితమని విధి 

"ఫేధములు వదలి చరించిన మాతృదోహిని- కర్మచండా 
on పాపం నాచేత నిలవ చేయబడిన యోయన్యప దొ 
ర్థాన్నీ చేనాంలోంచి గెంటిశేసి నిర్మాల్యం చేసుకుంటా 
నికి చేవాం యత్నిస్తుంటే మందు వై ద్యునిపాదం పట్టి 
వాని యిష్టంవ చ్చినట్లుగా గొంతులోనికీ ముందులు పార 
పోయింటీ - నూదులతో యొక్కీ-ంచి = కశ్ర్రం చేయించి 
యింశళె యెన్ని విధాలగానో రస - గో 
వేరియున్న అల్లోపతి - ఆయుర్వేదం - యునానీ ఇష 
భాల ప౦రొరా గాలను చేయించి బేవాముయొక్కా బహిష్య-- 
రణళ క్రినిచంపి వేశా. అందువలన ఆ మఠలపదార్షం చేవాంలో 
యెక్క-డి దక్కా-డ నిలచిపోయి కుళ్ళు పుట్టి క శరీరం 
యీన్లీతిలోని కివచ్చి పరుగులు పడటానికి మూలమయింది, 
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నుఖ సంకటాలతో జన నేందియం కుళ్ళిపోయింది, 

యిక యొవరు దీనిని రతీంచ లేరు బబు: 

జీవువ;లాజరిగిందానికి యిక చేసేదేముంది. ముందుగత్యం 
తర మాలోేచించు, పంచాగ్ని మధ్యంలో న్రన్నట్లుంది. 

మను;-నాకూ దోవ అయోమయంగావుంది. 

జీవు;---యేమిటో బయట అందరూ కలిసీ శబ్దం చేస్తు 
న్నట్లున్నా'కే - చేసాం కంపిసో నాం 'డేమిటి. 

మను: -= బందుగు అందరు రామస్మరణ చేస్తూ యీ శరీ 
రాన్ని. భూశయనం౨ చేయటానికి దర్భ్శశళశయ్యమాదికి 
దింపుతున్నారు, 

జీవు:ల-మనూ! యీ గందరగోళంలో మనంహ-డా దాటి 
పోచాం - దోవశెతేక రి నాయనా, 

మనుః బాబూ : వాడెవడో “మాకేం చెప్రుతావురా 
నాయనా” అంటూ బిగ్గరగా అడుగుతూ గోల పెడు 
తున్నాడు. 

జీవ నెప్పు! డబ్బుదస్క-0౦ నూవు "నేను లేకపోయినా 
చూచుకుంటారుగడా, యిక నీకీ సాతుందుకువచ్చిందో 
చెప్పుకుని వాళ్ళని జాగ్రత్తగా సంచరించమని ప్రబో 
ధించు. భగవంకుడుగూడ యనుగ9హించి చావు తెలి 
నితో శెండుమాటలు చెప్పుకంటానికి వాగింది)? యం 
ప/సొది౦ంచాడులా గావుంది, 

మనుఃాచి త్తం = నాయనలారా యిది సంధిపలాపమని 
అకిద్ద గా విచేరు. భగవంతునియా డేళానుపకోరం౦ 
అంశ్య అదేళమిస్తున్నా - వినండి, 

(గల్లంతు చేయకం-డా విన౦డిరా నాయనా, త౦|డియీదో 
చేష్టతున్నాడు. గుష్టువచ్చింది లాగావుంది, ఇంక ళ్వర 
స్వామీ! మానాయన (బతికితే నిలువుదోపుయి స్వా) 

నాయనలాగా ! మనుజుడు శాఖాహారి - పండ్లుతిని 
జీవించవలసీన వాడు, సూర్యతే ప్తమయిన ఆహారమే శరీర 
పోషణకు చాలు, మి'తాహోరమావళ్యక ౦. ఉపవసీంచటం 
గాడా యావళ్యకం- రసవిష పొసాణమి[ళమయిన జస 
థములు చేవాదారుఢ్యమును నశింపు వేస్తవి, ఒక వేళ బల 
వర్ధకములు-గాత్‌చినను యది తాగుబోతు gs వం 


టీ. పకృతి జీవనమే సత్యమయిన జీవనము, యని 
కొముష్మిక సుఖ ప్రదాయిని, మాంసాహారం, ; తత్తుల్య మయిన 
ఆవోరం భుజించి కండలు పె౦చకండి, ఆది పశుజల౦, 
మనుదొనకు కొవలసీంది జ్ఞానబల౦ి, జింవాణబాపల్న౦ నిష 
యనులలోలత నాళనహేతువు, సత్యజీవన విరుద్దంగా 
నడచినందుకు శా యశకెల మరణాన్ని గమనించండి; 
పడిపోకండి, 

ఆక్కొ- ! దగ్గరకురావే ! డబ్బుదస్క-౦ యివ్వటానికి 
నాఘ లేదు, దానికంటు యెక్క-వయిన ఆరోగ్య విషయాన్ని 


- బెజవాడ 
నాయంత్వ్య నం బేళంగా విని నన్ను సృరించుకిొండి. మో 
న్లీంజాతి చాలావరకు అనారో గ్యస్టితిలోవున్న చే. మాలో 
గలిశే యన్న గర్భ సవాలు యింకో యేయితర జీవుల్లో 
నయినా వున్న య్య మోచూడండి, మీలో ప్రసవ౦వల్ల మర 
ణిం చేవాళ్లు యెంతమందో "లెక్క ఇయ్య ండి,యితర జీవుల్లో 
యో పసవం చేత యెందుకు చావడంలేదు శేల్చుకొండి* 
కొద్దో గొప్పోవున్న సుతి న్స గరభారణ౦ మొదలు 
పీసవాంతంవరకు య్‌కుంటో గృడ్డో మం(తేసానిని కౌపు 
పెట్టకోడం, ఉ డకపోస్తోందనిమందు, వం. నిిద 
పటకయీదో ప్రయభట్‌ ని. యివాళ్ళనుందు, శాఫీ సహించ 
టంలేదనిమందా. యొట్లాగోవుంటొందని రేదోమం౦దు, 
(పతిరోజుమందు మౌర్చిమందు, రకృశుద్ధకని టానిక్‌ లు 
నసూవిమందులు= (ప్రతిరోజు న్యీకరించటంవల్లావాటియొక్క- 
వ్యటేకం వూరికే పోతుంచా!యెన్ని గర్భ సాంవాలు బాలీంతే 
బావులు కల్పించకండాను చూలాలికి సూడిదలంటూ అతి 
ఆనారోగ్యకరములు అతీ అజీర్ణ కౌయలయిన నూచెచక్కి- 
రాలు బెల్ల ప్రుఆరిళలు మినప పసున్ని. చలిమిడి పెడతా శేమిటి? 
యిన్ని పళ్ళు చెట్టనాడదమ్మా ! యితర జీవులకు యొవరి 
స్తున్నారు నూడీదలు. భగవంతుడు తప్ప చాటికి మందు 
లేవి? ప్రనవించటానికి ఆసుపతు) లేవి ? కౌన్ఫు చేయటానికి 
మంత సానియేది ? ఆ జీవులు ధర్మబద్ధ ములు గాబట్టి భగ 
వంతుడు, పృక్ళతిమా తా ఆపశువులను చూచుకుంటారు 
బ్‌ క "ని త్రిమిద 
వేసేసుకుని చచ్చిపోయి కనిష్ట, సంతానాన్ని సారయ్యేలి 
గాబోలు, యెొక్క-డీ నాగ రక తలు తల్లీ అఆకెలవమరళణాన్న్ని 
గ లిగించి జీవితాన్ని సన్నం చేసేయి, అమా కష్టపడి పని 
చేసుకోండి. వానలో యొండలో తిరగండి నల్లపడీ అంద 
విహీనమవుతొమని భయపడకండి - ఉచ్రేకపదారాలను 
తినకండి - మో బిడ్డలను తిననీయకండి - కుండ పచ్చలళ్ళను 
పిండికొట్లండి, ఊరగాయలు అతి అనారోగ్య మే గోకలోే 
జెయ్యండీ, 
జీవః మనూ! మనూ! అడేదో శరీరం కనిపిస్తోంచే! శరీరం 
లోంచి బయటప శ్రానాయేమిటి, మేడి! చూస్తూ 
వుండగా నాలో “మారిపోయి నా"ే, నాకో యింత 
యపబారం౦చేసీ యా శరీరాన్ని నాకు కాకుండా చేసీన 
వీడిని నాశనం చేస్తా, నేను నూర్యకిరణంలోంచి (ప్రయా 
ణం చేస్తున్నట్లుందే - యెక్క-డీకిపోచాలో = యెవరు 
పీసుకు వళుతు న్నారచ్బా! మనూ! మనూ! ఛీ యిక వీడి 
పొత్తు పనికిరాదు, నెమదిగా బుజ్జగించి నువ్వేం 
చేస్తావు పాపం అని ఓదార్చి నాస్వాధీనం చేసుకుని 
అవతలవాడిని నాశనం చేస్తా, 


శం తత్సల్‌ . 


ఆరొగ్యతత్వము 


౧౩ నుక్తు[దవ్యములు 


యాగా కు 
మన దేశమునందు పూర కౌలమునందు లేదనియు, తుకు 
ష్క- చేళమునుండి తురకలచే నొని రాబడి మన చేళశము 
న౦దు వ్యాపించినదని ము నొకవాడుకగలను, పొగాకు 
నందు “'నికొటికాి అనుపీరుగల విషపదారము గలదు, 
పొగచుట్ట శాల్చుటవలన తాపన నా నాడుల 
మీద తాత్కా-లికముగన ఉత్సాహమును 
నలుగజేయును, ఈ యుత్సాహము కౌణకే చాలమంది 
పొగా[ను అనేక రూపములుగ వాడుదురు. చురుకు 
బుట్టించు పదార్దములన్నిటివలెనే దీనినిగూడ నై ద్యులు 
కొన్ని రోగముల కు మందుగా నుపయోగంతు ఓ. దీనియందు 
గల వను సుగుణము 'లెవ్వియన:; :— (1) జీర్ణకోశ ముమోద 
పని చేసి భోజన పడార్షములను త్వరలో జీర్ణము చేయుట 
(2) శేష్మకోగుల ఊపిరితిత్తులమో ద పని చేని ఫ్‌ శ్లేష్మకును 
సోటిగుండ పోగొట్టి అయ మను తగ్గించుట (8) ద౦త 
దోగములయందును, ఛీరోవ+ "తమున౦దును కొంత తెమడ 
పోగొట్టి సుఖమునుగలిగిం చుట (ఉ మాంద్యమును వదల్ని 
చురుట్‌ బుట్టించుట మొదలగునవి. రోగులుకౌెనివారికి 
గూడ పొ-శాక్‌ ఉత్సాహమును బుట్రెంచును గాన సరదా 
కొరకుగూడ దీని నుపయోగింతురు ఈ సుగుణము 
'లేవియు. దీనియందు  లేవనియు ఉన్నట్లు దోచుట 
భ్రమగాని నిజముగాదనియు చురుకు బుట్టించు కాఫీ 
మొదలగు పదార్ధములవ లె చే వర్జసీయ మెట్లగునో చూప 
వలయును, చుకుకుబుట్టించు వస్తువు అన్నియు నరముల 
మోద పనిచేసీ వానికన్న శ క్టిని మించినపని నవి చేయు 
నట్లు బలాత్క-రించుట చేం (గొలదికొ కోలములో నే బొత్తిగా 
బలహీనము లై) కొలదికౌలములోశే బొత్తిగా పనికిమాలిన 
స్థితీలో నికివచ్చును, "కొన నూశేండ్లు పని చేయుట శేర్చడిన 
యవయవములు 80 లేక 40 సంవత్సరములలో నే పనికి 
రాకుండం బోవును.  బండిలాగు గురుములవలె సకౌల 
మృత్యువునకు గురిగాగ అవు. ఇందు గల మందాన ను 
రసాయనిక పద్దతినితీసి ప్రయోగించిన జీవజంతువులను 
జంపును, పితిసారియు కొద్దికొద్దిగా ప్రయోగించుట బే 
చంపునంతటి ళ క్రిలేక అవయవములను పొడు బేయును, 
పొగాకు విషపదార్థమః గనుక నే చుట్ట గాల్చాటకు పారం 
భించిన కొన్ని రోజులవరకు వికార బెట్టి, కళ్ళుతిరిగిచచ్చు 
న౦త బాధ బెట్టి తుదకు కడుపులోని పదార్రముల నెల వాంతి 
జేయువరళుకు ఇాధతగ్గదు, దీనినిబట్టి ప పనీకిమాలిన వస్తువును 
న 


రని బేసి 


(గతసంచిక తరువాయి) 


బలవంతముగా మనము శరీరమందు (ప్రవేశ బెట్టుచున్న౦దున 
నరములు ద మయసమ్మ తీనట్లు చెలుప్రుచున్న వనీ” గిహీం౦ చ 
వలెను, మరికొన్ని "లో జులట్టు చాధవచ్చినను విడువక 
శాల్చితిమేని నరములు సక్తువను గోల్వోయి బలహీనము 
అగును, తమంతట నవి వాని కృత్యము లను జేయ లేనంత 
బలహీనమునుబొం౦డి తోకకొజకినప్పుడుమాతంమే నడచు 
బండియెద్దువలె చుట్టకాల్చిననేగాని  భోజనమరుగదు, 
నిరేచనముగాదు. మరికొంతకెలము నకు కొ డా బెబ్బలకు 
బురాఎడించుట దప్పు నొక్క యడుెనను చేయలేని 
బండియెద్దువలె. చుబ్బకౌల్చనపుడుగూడ పని జరుగనంత 
మల బద్దమును అజీర్తి యు గలుగును, 
చుట్టవల్ల దమ కన్నమరుగునని విలేచననుగునని, దగ్గు 
రోగము శాంతించుచున్నదని ఇెప్పువారు తము ఫభాంతివే 
నటందురే గాని దానియందలి య థార్జమును గ౦హింప 
లేదు. ఈ మనుష్యులే చుట్టకౌల్పునపుడు తేమ యవయవ 
శక్తి యెట్టుండెనో, కాల్చుట కౌరంభించిన దాది యెట్లు 
చెడి, చుట్టగాల్చా నపుడు మాత్రమే అవయవములు పని వేసీ 
యా వేళకు కౌల్పకన్న యెట్టి విపరీత బాధ గలుగునో 
గహించగలిగిన యెడల వారికే బోథపడును, అవయవ 
ములు బలముగా నున్న ౦త్రకెలము అన్యప దార్థమును జేర 
నీయక పేగులలోేనున్న _పదార్టమును కిందళభుమిదకు 
గలిసి కడుపునొప్పి మొదలగువాథలు గలిగి విశేచనముల 
ద్వారా యన్యప దార్థ మును గెంటివేనీ శరీరమును మంచి 
సితిలోనికి తీసికొనివచ్చును. అట్టి శ కిని చుగుకుబుట్టిం ఛు 
పదారములు వాడిచంపుట చే నవిరోగమును' బుట్టించుళ క్రి 
లేక ఎంతతిన్నను ఒక పెడు గెంటివేసీ యాక లిమాతరము 
జూాప్రుచుండును క యన్యప దార్థము చేత నే కాలిక 
రోగములు, అకాలమృత్యువును గలుగును, ఇమ ఊపిరి 
తిత్తులు పొడయి కాలిక శ్వాసాళయవ్యాధులంగ ల్లును, పిల్లలు 
చుట్టగాల్చుటవలన లేశ యవయవములు  చిన్నప్రుజేశెడి 
బంత్రకయున్న ౦కే కౌల యు రోగులుగానే యుందురు. చుట్ట 
గాల్చువారికి దంఠరోగములు విశేషము గానుండును, గను 
కనే కాల్చవ లెనను బుద్దిపుట్ట గానే చుట్ట కొక పళ్ళకుతగులని 
యెడల ప పల్లు క్రీకును; మ్ర చెడును. పొగచుట్ట గాల్చు'వారు 
పృతిచోటను ఉమ్మి వేయుదురు. ఈ యుమ్మివలన దుర్వా 
సనబుట్టును, పొగ చుట్ట వాసనముందు పాకీదొడ్డిలోని 
దుర్వాస సననకూడ తెలియదు గాన దు ర్యాయువును పీల్చుచు 
దొడ్డయందు చాల సేఫు హర్పుండగలరు, పొగ శొల్చు 
ప చుట్టపొగ కెల్చనివారికి వికార బెట్ట వాం౦లిం గలుగ 
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జేయును, కౌల్పువారి యవయవము లా ళ కిని పోగొట్టు 
కొన్న వి గనుకే Was కదలలేక యుండును, పొగ 
చుట కాౌల్నునంతే సేపు సభయందుండుట కరు లుగారు, 
శా్పగుడు మొదలగు దురలవాట్ల కఅవడినవారు వానిని 
విడువజాలనకే పొగాకు నుపయోగించువారును ఈ దుర 
అలవాటును మానలేరు, ఆనవసరముగ సంపొచించుకొని 
ఇంటిని ఒంటిని గుల్లజే సికొని వదలలేక విభారింపంజేయు 
సీదురలవాటును మానిన మహాత్సునకు నమస్క-రింపవచ్చును. 
పొడుమును ఇటి దుర్తుణములుగలచే. ఇది పీల్చువొనిని 
పాడుకేయునుగాని ఇతీరులకంత బాధగలిగింపదు, గంజాకు 
యో శెంటికంెటి దోషకె8, ఏలనన కొంత పొగాకు 
సారము కడుపులో జేరును, నీగశెటు, బీడీ యనునవి నాగ 
రకతా ప ప్రభావము చే సువాసన గల్చింపబడిన పొగాకు చే( 
దయారు జేయబఒడినవి, తెలియకుండ మెల్లగా రొమ్ము 
నార్చి జీర్ణకోశమును పాడు చేసీ కీకము గా ముదిమిని 
మృతిని గలుగ జేయును, సంసారంబుల ఇాడుచేని దరి 
(దులజేయుశు గాన విడువదగినవి, 


తనులవాకులు 


ఖితీ మొదలగునవి పొ గాకంత విషపడార్గములు గాళున్నను 
చురుకుబుట్టించునని యగుట చేత దురుకుబుట్టించు పార 
ములన్నిటివ లె నే యవయవముల ళక్రినిజంపీ యజీర్ణవ్యాథిని 
గలిగిం చును, పండ్లమభ్య చిన్న చిన్న నలుసులవంటి తాం 
బూల ద్రవ్యములు దిగబడిమార్ప్చులను జెందునపుడు వేడిని 
బుట్టించును, ఈ వేడిచే దంతపటుత్వము చెడును. తాం 
బూలము జేయువారియం దశేసలు దంతరోగులుగే 
యున్నారని వైద్యులు గని వెట్టియున్నారు, వీర్యమున కస్ట 
మును నుదేేక్రమును నలిగించి సంభోగచాంఛ నెహ్క-వ 
జేయునుగాని పటుత్వము శకండజేయును. వీర్య సుప్రీ 
కొకు తొం౦ంబూలనునందు వాడు కొన్ని పదారముఠఅ వే 
కొఅదికొలమునకే పుంస్తగము నశించును. నిపాయును 
ఉత్సాహమును గలుగబేసి శరీరబలమును త్వరలో పోగా 
ట్టును. మౌనుటకు వీలులేని దురలవాటు, నిరుద్యోగము చే 
బౌధపడురోజులలో. శీఫ న్రముగా దరిదుంనిజేయును, చిన్న 
పిల్లలకు చేర్పినయెడల చుట్ట మొదలగువానివలెనే డబ్బు 
లేన క్లైనదొంగతనమలవడి దుర్శారులగుదురు, హుకౌ- 
యును పొగచుటకు గల దురుణములు గలడే, 


నల్హమ౦దు 


వెచానికన్ని టికంశు నై విష సపచార్థము, విశేష 
ముగా వాడిన జంఫునంతటి ళ క్తిగలది. దీనిని విశేషముగ 


ఒభష తజ _ ౨ 
ప్రకృతి "'బజవాడ 


మందువలె వాడుచున్నారు. అవగింజంత మోతొదుతో 
నారంభించి వప క౦మముగ మంకుడుగింజంత కం పె 
నధికమోతాదుగా తీసీకొందుకు, కొన్ని కౌలికరోగము 
అందు మందులు తీనీకొని విసీగి వేరు సాధనము లేక 
వైద్యసలహాతో నే పొ9రంభించెదరు,. ఈ నల్లమందు నిహా 
శరీరమందు యున్న ౦తవరకు మంచి ఉఆత్సాహముగను బల 
ముగ నుండును, మొట్ట మొదట రోగముల బాధ తగ్గినట్టు 
కనబడును, కొంతశకెలమగుసరికి శరీరమంతయు నల్లమందు 
విష మెక్కి- నరముల సత్తువయు, బ్రభయతబలమన. నశించి 
పోవ్టును, క అరుచి, ఆజీర్ణమ ను బుట్టును, 
నల్లమందు చేసికొనిన రెండుగంటలు మాత్రము దారుఢ్య 
ముగ పనులు జేయగలుగునట్లు చేయును. రాతులు నిద్ర 
బట్టక పగలు కునికి పొట్టు బడజేయును. రోగములన్ని యు 
కలీమయుగ బ్రబలి ముదిమి మృతిని గలుగజేయును, 
వేళకు నల్లమందును, దానితో బాటు భోజనమును బడకున్న 
నవయవ పటుత్వముదప్పి నిలువలేక బోవునంతటి దుర్చలు 
డవును, సోమరిపోతుదనమును గలుగ జేయును, వెనాటేళ సు 
ల్రీ నల్లమందు వల్ల నే చడిపోయిరిగాని ఇటీవల న౦హింి 
రాజశౌసనమువల్ల నల్లమందుదొరక కుండజేయ. డుట చేతను, 
చాగుపడవలెనను బుద్దిగ లిన మాన్చించబడుబ చే తిరిగిమంచి 
దళకువచ్చుచున్నారు ఈ దుర ఫ్యాసము తక్కిన యన్నిటి 
కంశు చెడ్డడియు మానుటకు వీలులేనిదియు ఎంతయో 
మనోనిగ ౦ వా మువలననో లేక పవాసశిక్షవంటి నిరం 
భమువలననో గాని విడువరు, సంసారములు నాశనము 
జేయుట కిది తాగుడు, జూదము మొదలగువానికి దీనీ 
పోదు. గాన నలిపియక్న ముతో విడువదగినది. నల్లమందు 
వేయు ముసలమ్మలు తేమ యింటనున్న వారి కందరికిని 
ప్రతి జబ్బునందును కొంచమునల్లమగ౧దు దయతో జేయంచు 
చుందురు, పాపము యీదుస్టవస్తువ విషపాంయమని 
వారయగరు, మందు గానైనను దానిని వాడగూడదు, ఈ 
వీషదానమువలన మహాపాఠకమయు సంభవించును గాన 
యితరులకు యివ్వకూడదు, పిల్లల కెప్పుడును నల్లమందు 
వేయరాదు, సొధారణముగ గంవాణి విరోచనములందు 
దీనిని యితరమందులలోగ లిపి వాడెదరు, గంవాణి ఎందు 
నల్పవచ్చునో 'చెలియకపోవుటవల్ల నే వైద్యులు నల్లమందు చే 
దికో-చనముల గట్టించం బయత్నించెదరు. తుదకు గవాణి 
కట్టదు సరిగదా వా౦లిబుట్టి యన్న పీతవ్రుబోయి తకుణ 
వ్యాధి కశాౌలికముగ మారును, అబజీర్ణవిశే చన మలయందు 
ముసలమ్మలువాడి పౌంణముమోదకళు తెప్పించెదరు. రోగ 


తత్వము "నెరుగని యిటి జద్వములవల నే కొంద రథాల 
బ్ర జోలీ నో 


అరోగ్యతత్వము 


మృత్యువును గురియగుట గాన నల్లమందు "నెన్వరును 
తాకటకుకూడ నసవ్యాపడవల సిన౦తే దుష్టవస్తువని ౫హీం 
చెదరు గాక, 


గంజాయి 


ఇది మిగుల నిషౌను ౫లుగ జేయు విషవస్తువు, దీనిని తరుచు 
చెరాగులమని తలచెడు కొందరు మూర్షయోగులు వాడె 
దరు, ఇది గొట్టములో వేయబడి మరికొన్ని నిసౌ వస్తువు 
అతో గలిపి ఆరటించి పీల్చుబడీ డీనప్పుడు ఒడలు కెలియనంక 

మత్తుగ లిగి తా నేపస్తువును మనస్సునందు తలంచుచుండునో 
చొనిని దప్ప నితరముమాదకు మనస్సుపోక యుండునట్లు 
జేసీ యత్యు త్సాహమును గలుగజేయును. యోగులు తేమ 
మనస్సు సంకల్పరహిత మై ఒ9హ్మామునందు నిలుచునందురు, 
సన్ని పౌతరోగిగాని పిచ్చవాడుగాని మెదడుచెడి లిన 
మూటలవ లె యీానిష్టయూును నిరుపయోగము, గంజూయి 
పట్టునందున్న పుడు తేనవశము లేక మనస్సు నిల చినందువలన 
లాభములేదు, గం౦జాయిపట్టు వదలినపిమ్మట తిరిగి గంజా 
యి సంపొదించుకొనుటకు గాను యితేరులను మోసబుచ్చు 
పీమత్నణు చేయుచుండును గాన యి కు-రోగుల చెంతకు 
బోగూడదు, వీరుకొందరు మూర్చులకు ఉప బేళముజేయుదు 
మని జేర్చి గంజాయిని నేర్చుదురు, శేర్పిన పిమ్మట వారికి 
కూడ చారివలె చే గ౦జాయిద మ్ము పట్టువలన బృన్మా 
సాకు తౌ రై గురుబోధ చే 'వితరణము హి పెచ్చి పిల్లల 
మెడలోని వస్తువుల నెనను తేంపుకొనివచ్చి గుకువ్రులకును 
తమకును గావలసీన గంజాయిని కొని తె చ్చెదరు, గంజాయి 
తాసువారి కున్న త్యాగ మునకు మితియుండదు. తము సర్వ 
స్వమును పోగొట్టుకొందురు; డబ్బు దొరకినంతకౌలము 
'లేదనక ఎంతమంది కై త శతక దుం నిచ్చె 
దరు, చేత డబ్బులేనపుడు దొంగ తనమువల్ల నెనను గ౦జా 
యిని సంషౌొడింపజూతురు, గంజాయి తాగు వార ేఘలు 
'స౦సొరులు పిచ్చవాం[డగుట యు, సంసార త్యాగులగుటయు 
తరుచుగ గలుగుచుండును. కొన్ని వీర్యవృగ్ధికర ఆవ్రషధము 
అలో దీనిని జేర్చెదరు, ఎట్టు వొడిన న్‌ మిగులదుష్ట 
పదారము, యోగులు దీనిని జ్హనపత్సియందురు, గ౦జా 
యిని గంజాయి తాగువారిని దరిజేర్చరాదు, 


సొ ఖీ 


నుక్‌వ్రగ మనిషీని చంపగల్లీన విషపదార్థము, నల్లమందు 
వలెనే బహుకిెద్దిగ పాంరంభించి కిమముగ వృద్ధి 
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చేయుటవలన శరీరమంతయు విషమయ మెయల వాటు 
పడును,ఈ విషము శరీరనున శెక్కి-నకొొలడి నెంతయావార 
మైనను తినగలళ క్రి గలుగును గాని శరీరమునకు అయాహో 
రము వలన ప్రుష్టీరాదు, బహు దుర భ్యాసముగాన దరి 
జేరనివ్వ రాదు, 


తాౌంఖఫరాలమను 


తమలపాకులు, పోకచెక్క--లు, సున్న ము చేర్చి కొన్ని 
సువాసనప దార్హ ములును వీర్యమునకు ఊష్ట్రమును బుట్టించు 
వస్తువులను జేల్చీ భోజ నానంతరమందు సేవింతురు, సాగర 
కతగల వారికిది యొక గెరవచివ్నాము. దీనివలన అన్న 
మరుగుననియు నోటి దుర్గంధము పోవుననియు, ఉళ్చా 
వామును బుట్టించుననియు జెప్పుదురు, పొగాకు వలెనే 
యో అత ఇములన్ని యు ఉన్నట్టు భా వించుటయేకప్ప 
ఒక్కా అశ్నణమును నిజముగా దీనికి లేవు, జీగ్ణకోళమా ను 
చెరిపి యవయవళ క్లిని నశింపజేయునా, అజీర్ణరోగమును 
మలబదమును బుట్టంచును ద౦తముల జెరిపి దంతరోగ 
ముల గలుగ జేయును. డబ్బు పోగొట్టు కొని యో రోగ 
ములకొనుకొ్క- నుట యెంతమూ ర్భత్రయో యూహీంపుడు, 
వీర్యమున కుష్టముగ లిగి పలచనై సంభోగవాంచ హెచ్చును, 
కొద్ది కౌలము లో వీర్యపటుత్వము పోయి. నపుంసకత్వము 
గలుగునుగాన నర్జనీయ ము, విద్యార్థులకు చిన్నతనము 
నందే శేతోత్సత్తి తియేగు సమయమున వీర్యమును పలచబరచి 
దుష్టసంకల్పముల బుట్టించి బుద్దిని నశింపజేయుట యే గాక 
నప్రంసకలగ మౌార్చునుగాన “దిన్న తనమునందు బొ శత్రీగా 
తెనుల పొకుల చేయరాదు, తమల సాకులలో పొగాకు'వేనీ 
నమలుదురు, దీనిని తంబాకందురు. ఈయలవాటు బొత్తిగా 
జబ్బుదిగాన దరిని జేరనీయరాదు, కారప్రఖిల్లీ తమల పాకు 
కంచి అనేకశళటు దుషవసువు, వరనీయము, 
య డ్రై ది జి 


ఈ చెప్పినవాని కలవడుట దుష్టసహవాసము చేత గల్గును 
ఇంటియందిట్టి దురభ్యాసకులుండుట యు, ఇట్టి దుర భ్యాస 
కులగు వారు దలిదండు)లకు పుట్టుటయు పు రాక్ళత కర్మ 
ఫలమనుకొనన లెను, పిల్లలు లేని 'వాశెట్లున్నను వారిదుర్దుణ 
ఫలితములు వారంతో యంతరించునుగాని పెకి వ్యాపిం 
పవు. సంతాననంతులకు అట్లు గాదు, దుష్టవ ర్రనుల స్‌ ఆకు 
రించు రోగములవలన బీజముచెడి రోగయు కలగ సంతో 
నము గల్లును, బీజము నుబట్టియే వృక్షముండునుగ దా | 
కల్లిద౦ండు9ల గుణము లే పల్లలకు వచ్చుట చే సీబ్లలుకూడ 
దుర్మార్గులగుదురు. గాన సంతానము గలిగినతోడానీ తల్లి 
ద౦డం)లు దమ దుర్య రృనమును విడచి తమ స౦'శానము 
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నకు మౌర్షద కృులుగనుండ ఒియత్ని ౦చవలెను, ఇంతేగాక 
తమ సౌఖ్యముల నన్నిటిని వదలుకొని బిజ్ఞలను మంచి 
మార్గములయం౦కు బ్ర వేశపెట్టుటక గాను మం౦-చిమార్గముల 
యందు నడుచుకొనవలెను, పీల్లలు బాగుగా చదువుకొన 
వలెనన్న తండి)ద గర గనూర్చుండి వడివింపవ లెనుగాని 
తాను పరుండి బిక్టకు చదువుకొమ్మనివెప్పిన వాడును 
కునికి పౌట్రుపడును, తాను తాసిగుచు బ్య వను మానుమనిన 
నూనడు. వో క దండి) వంశమును జెరు 
చును; గాన విక శ్రలగన్న తల్లిదండు9లు కవ ఏ దురలవాట్టను 
వదలుకొన స్ట. 


గిళ, గాలి 


గాలి భూమందడలమునంతను చుట్టుకొని యున్నది, భూచర 
ములన్నియు నీ వాయుస సముదశేమున౦దు సంచరించుచు 
న్ని, పాంణులకు లోపలను జెలుపలను అన్నివైపులను 
వాయువుగలదు. అన్నివై పులను గాలి యొ రీడి సమముగ 
నాన్నందున మనము న్వేచ్చగ సంచరించగలుగుచున్నాము, 
ఈగాలి బీవరాళి కనుకూలించురీతిని కొన్ని గాలుల మిళ 
మముగ ేర్చరచియుం-చబడినది, ఇ౦దు కలుపబడిన గాలు 
లేవో యవి యేువేవియో ఎంతెంత చొప్పున కలుపబడి 
నవో శ్యాన్ర్రవేర్తలు కనిపెట్టియున్నారు. ప్రకృతి నను 
సకి౦చుబారి కీపరశోధనలతో నిమి త్రేములేదు. పశుపత్యు 
దులవలెనే ప్రకృతిమాతి తయారుచేసీయుంచిన యాహార 
మును, చౌనీయము సెట్టుపయోగించుకొందు మో అస 
మనమ లభ్యమగు గాలినికూడ మన ముపయోగించుకోన 
వలనీయుండును, గాని ప్రకృతి సూత౦ములను ధిక్కరించి 
నాగరకతను గల్ఫించుకొని స్వ చ్భమగు ప్రువాహములును, 
రుచికరము లె ఆయా బుతువ్రలందు దొరకు ఫలళాశోె 
వరములను, నిర్మల మైన నొయువ్ఫును ని చ్చెడు వనములను, 
పర్వతములను వదలి, వొనిసమిపమం౦దుగల పళ్లెలనునిడచి, 
మనుష్యుడు శాళ్వతముగ నుండిపోవునో యనునట్లు చిర 
కాలముండుటకు దగినట్లు వేలు, లక్షలు ఖర్చు పెట్టి మేడ 
అను మి'బ్దెలను గట్టుకొనగా పట్టణము లేర్చడినవి, పట్ట 
జల భ్‌ విస్తారముగ జేర నందువలన విశాలము 
చెన సలములు లేక ఇకుకె జనసమ్మర్షము చేతను, వారు 
వాడిన మురుగునీరు కుళ్ళుచె త్ర పోవుటకు మౌర్ష ములు లేక 
వాయువు వెడుచున్నది. ఈ చెడువాయువును బీల్చుటే 
నారో గ్యము షెడుచున్నది, పిక్ళతి బీవనులగువారి కిట్టి 
యవస్థలేదు, "గాని నాగరకులకు మంచిగాలి దొరక 


= బెజవాడ 


సాధనములు చూచుకొనవటెను. గాలి మనకు అవోరపొానీ 
యములకంజే ముఖ్య మైనది, గాలిలేక యొకనిముష మైనను 
జీవింపజాలము, ప్రతి శ్వాళతోను మంచిగాలి మనమ ము క్క 
ద్వారా ఊపిరితిత్తుల లో (బవేశించి ఆదివరశే చేహమంతటి 
నుండియు చెడురి క్షవాహీనుల ద్వార వచ్చి యూపిరితిత్తు 
లలో నిల్వయుండెడి చెడుర క్షముతో గలనీ దానిని తిరిగి 

౦చిర కృయుగా మార్చి అందలి బొగ్జుప దార్థను లు మొద 
అగువాని త్రో గఅసివెడి తిరగి యీ చెడుగాలి యూపిరి 
విడునగుటమూలమున బయటికి పంపబడుచున్నది, ప్రతి 
శాసతోను కొంత మంచిగాలి లోపల బ్ర వేశించుటయు 
కొంత మంచిశాలి బైటికి వచ్చుటయు. నిత్యనును జరుగు 
చున్నది. ఇట్లు చెడుగాలి పొపంచమందలి గాలితోగలినీ 
దానిని ఇరుపకుుడ సర్వక్టుడగు నా పరమాత్ముడు వృత 
నన్షమున కీ చెడుగాలి నావోరముగ శేర్పరచియున్నాడు 
వృక్షము రీ చెడుగాలిని బీల్చుకొని యందలి వెడుపదార్థ 
ముల నుపయోగపరచుకొని తిరిగి మంచిగాలిగాజేసీ సు 
టకు విడచి బున వానిని సృష్టించియున్నాడు, "గావ్టు 
నె ప్రిపంచమునం దీ పరస్పర సహాయము చే గాలి యెల్ల 
ప్పుడును స్వచ్చముగ శేయుండు ను, ఇట్టి యేర్చాట్టున్నను 
మనుష్యుని ప్రజ్ఞావిశేషము చే భగవంతుని ళ క్లికిమించి గాలి 
చెడు సాధనములు పట్టణము. లం చేర్పరచుట చే మంచిగాలి 
కొఅకు వెదకుకొనుట తటసించుచున్నది, అపభ్యాహోర ము 
వల్లను అయోగ్య పౌసీయమువల్లను ఆరోగ్యము వెడుచుం 
డగా ఈళ౭ంటికం పె నత్యవసరమగు గాలి చెడ్డదె యారో 
గ్యము జెడుటయం దాళ్చర్యము లేదు, ఆవోర పానీయమ. ల 
యందు రుచులుగల్సించి అమితేముగ( బుచ్చుకొందుము 
గాని, వాయువును ఆమితముగ సేవించుటకు వీలులేదు, 
శాన చెడుగాలిని వీల్చటవలన నే యారోగ్యము చెడును, 
పలెాలనుండివచ్చువారు గాని, అరణ్యపాంతముల వారుగాని 
పట్టణములలో బ్ర వేశించినపుడు చెడుగాలిని గంహించి 
వారి ముక్కులు పీల్నునొలవు, గాని కొంతకెల మక)-డో 
నుండుట టక్టింండ ముక్కు- యొక్క య 
గర్పిహాణ శ క్లిపోయి యా దుర్వాయువునే బీల్చుట కొప్పు 
కొనును, అందువలనే పట్టణముల౦దలివారికి శా సాళయ 
రోగములు మున్నగు తరుణ కొలికన్యాధులు గలుగుచుం 
డును, అన్యపదార్లము ఆవహోరాదులవలన నోటివెంబడిని 
జీర్ణకోళముందును, ముక్కు- ద్యారా ఊపిరి తత్తులలోను 
ప్ర వేశించునని వెప్పియుంటినిగ చా! ఇట్టి దుర్వాయు సేవ 
నమువలన నూపిరితిత్తులు చెడి వానిపని నవి సకష నుముగ 
జేయజాలక పోవుట చే దుర్చల మైనవగును, 


భాల క డలు శిప్మా దక్షిణామూర్తి కాస్ర్రిగారు, 


రి సంవత్సరముల బాలికలకు ఆటలు, 
మ చెట్టు ఆకును తాకుట, 
ఆటసలము;: ఆటస్టలమున కొకమూాల చెట్టుండునట్లు మూాడనగును. వెటునుండ్తి మిగశీవిల్బలు 
10 గజముల హారము నిలచి కవ్యించు చుండవలెను.. ఆటయందు 10 నుండి వీ0 మందివజుకు 
ఆడనగును. దొంగయనుశేర నొక బాలికను చెట్టు పక్క. నిలబెట్టుకు, బుగన బాలికలను 10 గజ 
ముల దూరమున ఆటసలములో అచ్చటచ్చట నిలబెట్టుము, దొంగను తప్పించుకొని మిగత బాలి 
కలు చెట్టుదటి(జేరి చెట్టు ఆకును కాకి రావ లెను, చెట్టు య. తాకిన బాలికలు పండి జయమును 
పొందుదురు. దొంగవలన పట్టుబడిన 'బాలీక దొంగయగును. దొంగ చెట్టుదరి నిలచి కన్యించ 
వలెను, ఇట్లు అందజు బాలికలు ఆడువటజుకు నాడించుము, దొంగలకు చాలి లికలు = చెట్టునడ్డ నిలువ వవ లెను, 
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ఆటస్థలము: — 40 గజముల పొడవు 20 గజముల వెడల్పుగ నుండవలెను. ఆట నాడుటకు 
10 నుండి 80 వజకు బౌలిక లుండవచ్చును, అటస్థలములో అచ్చటచ్చట మిగత బాలికలు 
నిలతురు ఒక బాలికను దొంగయనువేర నాటస్థలము వెలుపల నిలజబెట్టన లెను ఆటయొక్క. 
యు ధ్రేశము తమ నీడను దొంగ తొక్కకుండా జాగ్రత్తతో యుక్తిగా తీప్పుకొనుచుండ 
వలెను తీప్పుకొనుటకు బాలికల నీడ పొడుగుగానున్న కాలమున కూర్చుండియు, పరుండియ్సు, 
పరుగెత్తు చుండవలెను, దొంగే సీడను తొక్కబడిన బాలిక దొంగయగును. మొదట నిర్ణయింప 
బడిన దొంగ మిగత బాలికలతోం జేరి యాడవలెను, ఒక్క మారె నను దొంగశాని చాలిక రాజు 
అని వీలువబడును,ః 
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ఆటస్టలము:--పాొరంభగీత [me 10 గం గమ్యస్థానము, 
ఉపకరణనములు:---మూడు పౌనుల దళసరిగల అట్టనొక దానిని సంపాదించి శెండు అంగుళముల 
వ్యాసముగల 6 గుండ్రని వీళ్ళలు శావలను, రెండు అంగుళముల వాసః పెంకుముక్కను 
జాగ త్ర త పట చవలెను. 
ఆటవివరము3-ాఒకొ_క్క.. బాలికచే నియమిత స్థానమున నిలబెట్టి వారిముందు. 11 గజముల 
దూరము సూటిగా గమసానమున ఆరు అట్టముక్కలను ఒకదానిపై. నొకటి యుండునట్లు పెట్ట 
వలెను, ఉపాధ్యాయుడు యీాలవేయగానే ఆట పోరంభించవ లెను. పంకుముక్కొ.ను అట్టముక్క-లసై 
విసరవలెను. సెంకుతాకి అట్టముక్కలు చెదజే క్రంద పడిపోవును. గుజితప్పూవరకు మరల అట్ట 
ముక్కలను ఒకదానిపై నొకటియుంచి కొట్రెంచవ లెను, ఎన్ని పర్యాయములు కొట్టిన యన్ని 
పాయింట్లు సంపాదించును. గుటీతప్పిన పెంకును శెండవబాలిక కీయవలెను, మొదటి వల్ల పె 
నాడించుము. ఇట్లు అందజు బాలికల చేతను ఆడించి యు త్సాహము కలుగ చేయుము, 

4 ముకు ్మపట్టుకొనినవారిని తాకుట 
ఆట సలముఃా వవ ఆట వినీ న్‌ స్థలము కా 
చాలును. ఆట నాడు 'బొలికలుగూడా 2వ హా |. sits 
యాట ననుసరింప నగును. ఆట విధాన Roo Nn ue 
మంతయు పై యాటవలె నాడించనగును. యితే జ్‌ 
గాని ముక్కుపట్టుకుని పరుగెత్తుచున్న 
వారిలోనే తాకవలెను. తాకబడినటొలిక 
దొంగయగును ఒకమా పున వొంగకా 
బడనిబాలీక రాజని వీలువబడును. బొమ్మ hin 
ను చక్కగా గమనించి ఆడించవలెను 

5, తాక బడీనచోటు పట్టుకొని తాకుట 
Fan ఆటస లనిర్జ్య యము. ఆట నాడువారి సంఖ్య 
Ke ( 2, 4 తపతప స. 
రే నత 4 శ్రే క్త చూచి గ పొంచి ఆడీించవతను. దొంగ 
మ నష గ్గ is el 1 పరుగెత్తు బాలికలలో నొక బాలికను తాక 
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శో న! Fs వలెను, అంతట నాబాలిక దొంగయగును, 
1114 AFT ఈదొంగ మొదటినిర్హయ దొంగ తాకిన 
|. . చోటును తన కుడిచేతితోనో ఎడమచేతి 
వయ తోనో గట్టిగా అరచేతిని తాకించి యుంచ 
రాశీ వాన్లు, స తరుపాత మటీయుక బాలీ 
కను తాకుటకు పరుగెత్సి తాకవలెను. ఇట్లు అందరు చ్రాలికలచే నాడించవలెను. ఇది బవు 
వింతగా నవ్వును పుట్టించు చుండును, 


నీ | ఎమ! 
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6. నిమ్మకాయలను చేర్చుట 
ని ము - 


O<2X>0 ఆట్‌. లము “ని నియమిత శేఖకు ఎడమపక్క. నొక చిన్నవల 


యము గీయవలెను, అటులనే “ము ముగీంపుశేఖకు కుడివై పున నొక చిన్నవలయము గీయవ లెను, 
వలయము మధ్య ఒక అడుగు వ్యాసము ౫లదిగా నుండవలెను, దీనిని పోటీయాటగా జట్టులచే 
నాడించవచ్చును లేదా వ్య కిగతేముగ నొగ్కొక్కరిశ కిని దెలుసుకొనుటకు గూడ నాడించవచ్చును, 
జట్టులెనచో జట్టులసంఖ్య ననుసరించి జుట్టుకు 8 నిమృకాయలో లేక రాళ్లొ సంపాదించి నియమిత 
వలయములో నుంచవలెను, ఒకొ-క్కరిచే పోటీచేయించవలసిన చో పోటీడార్లందరు 8 వంతున 
నిమ్ముకాయలనో, రాళ్ళనో సంపాదించి జాగ క పెట్టి నియమిత సున్నయం దుంచుకొనునట్టు వేయ 
వలెను, అటుపిమ్మట ఉపాధ్యాయుడు యీాల వేయవలెను. వెంటనే మొదటి బాలికలు నియమిత శేఖ 
వలయముననున్న వాటినొకొ-క్కటిగా ముగింపు వలయమునం దుంచవలెను. శెండవవారు నియ 
మితే వలయమునం దుంచునట్టు చేయుము. ఇట్లు ఒకరు ముగింపు వలయముకును మజియొకరు 
నియమిత వలయమునకును ఎనిమిదింటిని చేర్చుచుండవలెను, ఒకటికంకు అధికముగా తీసిన 
బాలికను ఆటనుండి తొలగించవచ్చును. ముందు వజట్టు ఆఖరు బాలిక రాలను తీనకునిర్షయింపబడీన 
చోటుకుచేర్చి చేయిని త్తినిలచునో యా బాలికజట్టుకు జయనుక్రలుగును, 
80. గం 7. రాజులు రాణులు 
ఆటస్థలము త ఆకారముగ నుండవలెను, పటమున చూూవినరీతిగా కెండు 
ఢా 
సమభాగమూాలు చేయవలెను. ఆటనాడుపీల్లలు 10 నుండి 80 వణుకు యుండవచ్చును. 
బాలికలను శెండుజట్లు లుగా విడదీయుము. రాజులను రాణులను మధ్యగీత కీరుప్రక్కల నిల 
బెట్టుము. రెండుజట్టులమధ్య శండుగజములదూర ముండవలను, ఉపా థ్యాయుడు ఈలవేయగానే 
"రెండుజట్టుల వారు సిద్ధము గానుండవ లెను. రాజులని పిలచిన రాణులజట్టు వారును రాణులని పీలఅ చిన 
రాజులజట్టువారును తేటిమి రెండ వజట్లు వారిని పబ్టుకొనవ లెను. పట్టుబడిన వారిని ఆటనుండితొొలగించ 
వలెను. 80 నిమివములకాలము ముగియగానే వజట్టులో నెక్కువమందిసంఖ్య నిలచియుండునో 
యాజట్లు వారికి జయముక లుగును. 
ర. వలయనుందు నృత్యము చేయుట 
ఆటస్తలము. 50 అడుగుల వ్యాసముగల వలయ శేఖ, ఆటనుండువీల్లలు 16 నుండి 80 వణకు 
యుండవచ్చును. వలయ శేఖపై బాలికలు గుషడముగా చేతులుకట్టి ప్రక్కలకుచాచి నిలువవ లెను. 
ఉపాధ్యాయులు తాళరాగజ్ఞానములు గలపాటలను అడుగుకు సరిపోవునట్లు వాాసుకొని పిల్లలచే 
పాడించుచూ తయారుచేయవ లెనుః 
పాటపాడుచూ అందరు బాలికలు తము ఎడమ పాదముల తమ ఎడమపిక్కలకు వేయుచూ కుడి 
కాలుచేరి వలయమున నడువనగును, తాళము ననుసరించి పాటపాడవలెను, 
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తీరువాతే ఉపాధ్యాయుడు యిల వేయవలెను. ఎడమనుండి బాలికలు కుడిదిశకు నడచి తమ తమ 
చోటుపను చేరి నిలువవ లను, 
మరల ఉపాధ్యాయడు యీోల వేయవలెను, బాలికలందరు కూర్చుండనలెను. ఇంకొకతూరి యీల 
వేయగానే బాలికలు నిలచి ఎడమపక్కకు నడువవలెను, ఇట్లు దినదినము 15 నిమిషములు 
నృత్యము చేయించవలెను. వీక్కబలము హెచ్చును. 

9. సూది - దారను గుచ్చుటః 


ఆటస్థలము. న్‌ | gr ON ను | ము దీనిని గూడ సె ఆటవలెనే జట్టుల వోటీగను 
వ్య కిగత పోటీగను అడించవచ్చును నియమిత శేఖనుండి ముగింపు కేఖకు 20 గజము లుండును. 

పకఠణకులుఃాసూడి - దారము - పోటీసంఖ్యనుండి సూదులను దారపుముక్కలను సంపాదించ 
వలెను 
పోటీచార్హను నియమిత కేఖపై నిలజెట్టుము. యీలవేయుము. వెంటనేఅందరు బాలికలు ముగింపు 
"రేఖకు పరుగెత్తి నిలచి సూదిలో దారము దూగ్చి పోటీదార్గశకెదురుగా నిలచిన విమర్శకులకు 
యివ్వవలెను, ఈ విమర్శకులపై నొకన్యాయాధికారి యుండి చూచుచుండును. ముం చే విమర్శ 
కుని కదుటి బాలిక దారము గుచ్చబడిన సూది నిచ్చెనో యా బాలికకు బహుమతి నిచ్చును. 
లేదా జట్టులచే నాడించునపుకు మొదటి బాలిక ముగింపుకేఖను చేరి దారము సూదియందెక్కి.ంచి 
వెంటనే తనజట్టు కెదురుగా పరు? క్తివచ్చి తీమజట్టులోని రెండవబాలికకు యివ్యవ'లెను. రెండవ 
చాలిక మొదటిబాలికలవలె ముగింపుకేఖను చేరి డారముదూర్చి నియమిత శేఖపై నిలచిన 
మూడవ బాలికకు యీాయవలెను, ఇటుల ఆఖరు బాలికవజకు దారము నెక్కి 6చిన సూది నిచ్చు 
చుండవలెను. వజట్టులోని ఆఖరు బాలిక ముందు నియమిత రేఖ జేరి చేయినె త్తి సూదియందు 
ఎక్కించిన దారముతో సక్రమముగా చేర్చునో యాబాలి-కా జట్టుకు జయము కలుగును, 

10. తొడుదుముకుట 

ఆటస్టలము:-ాపిల్లలసంఖ్య ననుసరించి. ఒక్కొక్కరికి 2 గజముల వంతున యుండవలెను. 
చారులు తీర్చి బాలికలు నిలువవలెను, 
ఉపకరణము: రెండుగజముల పొడవైన తాడు ఒకొ_క్కు- బాలికకు యుండవలను, భాలి 
కల సంఖ్య ననుసరించి తాళ్ళ సంఖ్య యుండును, 
ఆటవినరముా వౌలిక లందరు వరుసగా నిలువనగును, యిద్దరిద్ద రిముథ్య "రెండేసి గజముల ఎడ 
ముండవలెను. తొడు రెండు చివరలను శెండు చేతులతో గట్టిగా పట్టుకుని ముందుగా పై నుండి 
క్రిందికి విసరవలెను. అచేకాలమున బాలికలు 3-డు పాదముల నొక్కసారిగా సై శెగురవేని 
తాడును తప్పుకుని ముందుకు తాడుమి+దుగా దుముకవలఅెను, తాడు వెనుకనుండి నె తిమాదుగా 
మురల ముందుశాను తరువాత కాళ్ళకిందు గాను చకా కారముగా తొడు తిప్పుచూ ఎగిరి 


దాటుచుండవలెను. ఒకసారి దుమికిన నొక పాయింటు నీయవలెను, అధికముగా దుమికిన "బాలిక 
విజయను గాంచును, 





ఆ భన్నము | మి ంరంగిన దినమున వాటే చల్లని 
సీటిలో కంళమువరకు మునిగి కరార్పుండవలె 
ననియు, 'తెలచక్కె ర శకేళీఅరటి పండ్లు, బా 
ఇెకుగ్కు విశేవనులుగా వాడవలెననియు, 
అట్లు జేయనిచో నా భస్టపు వేడి! సీన్ర తాళం 
జాలననియు, నిం చేళోబు వాటిల్లినను నీకు 
ఫలితము నా స్టియనియు జెప్పీరి, 


ఆ మాటకు మా యగజులు శంకించి నాకు 
శుక్షనష్టము లేదనియు, అందువలన మో వాక 
ములు నాకు యథారముగా తోచుటలేదనియు, 
నినయవిభేయతా నమస్కార పురస్పరముగా 
పాిరించి యడిగిరి అందు కా యతీందు9లు 
దరహానీత వదనారవిందులె ఎమపూరిత ముగు 
నమృతీ వాక్కులతో కొన్ని పకృతినిదర్శన 
ములు జెప్పి హఠ యోగమువలన తప్పక సీకు 
భుటళోద్ది గలుగునని మొప్పించి, యోగవట్‌ 
కర్మలు, తి9వీధ బంధములు, పంచముద్భలు 
పాొణాయామ విధానము, అష్టవిధకుంభములు, 
చతురశీ త్యాసనములు, వారిసార భాతి, వజోిలి, 
షణ్ముఖ, ఛా దరాపురుపము, అషహైక్షరి, అజప్క 
'తారకము, అచలము మున్నగు వివిధ లక్ష 
ణము లుపచేళించి, వాని వాని లక్ష్యములను 
ప్రత్యక్షము గా( జూపించి, యాశీర్వదించి, ఫల 
హోర మొనర్చి యొకదినమూా'్శి తమదారిని 
పోవుచు “నీకు నేనింక సీస్టితి న్థూలకాపముతో 
నెన్నటికిని గనువించననియు నన్ను సూత 
ములో జూచి, నీకున్న సంబేహములను నూన 
సికముగా( దీర్చుకొని యోగమునం దుశ్తీర్లత 
నందుచుండు మనియు, శెలవిచ్చి వెళ్ళిపోయిరి. 
“ మతియెంతో గతియంశే * నను నార్యో కి 


వేమన సాంపిదాయనులోని గురు 
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చుట్టు మాంసము మున్నగున వెల్ల 


రానురాజణజ యోగి గారు 


మూర్తి సందర్భ మైనను, సంసార చిక్కులవల్ల 
మాయగిజునికి యోగమాచరించుటకు సమ 
యము చిక్కినదిగాదు. నెమ్మదిగా నిట్టయి దారు 
సంవత్సరములు శలాయించి పోయినవి గాని 
గురు సందర్శన మెనది మొదలు మాయగ జులు 
మాంసభు కృీత్యజించి పట్టుపంచె మడిగి ట్టుకొని 
శుచిగా శాకాహారములే యన్నముతోం దిను 
చుం డెడి వారు. గురుకృప నందిన తరువాత్‌ నాలు 
గదు సంవత్సరములలో మాయ(గజునికి వైవా 
హికయమెనది, 1914 సంవత్సేశమునం చదాయన 
భార్య యు కృవయస్కు రాలై కాపురమునకు 
వచ్చినది, ఒక సుముహూ మ మున గ ర్భాధాన 
ప్రయత్నము లొనరింపం బడినవి. చాీహ్మణులు 
దయచేసి వధూవరులను క్షత్రియ కులకట్టు బాట్ల 
ననుసరించి పీటలపై గూర్చుండంబెట్టి మంత) 
ములుచ్చరంచుట కారంభించిరి. “భజంతీ)లు 
వాయించుట  కారంభించిరి. ఆసమయములో 
మాయగ జు లా పీటపై కూర్చుండజాలనంతటి 
కంపమునకులోనై క్రి)ంద (బడిపో యిరి. అచ్చట - 
బంధువు లాయనను పట్టి లేవదీసి వీటప్రైం గూ 
ర్చుండంబెట్టి పట్టుకొని యొట్లనో వె దికకర శు 
నెర వేర్చిరి అదియే ఆయనకు గలిగిన వ్యాధికి 
విఘ్నేశ్య్వరపూజయైనది. మాచితిరా! యోగీం 
దుల సత్యవచో పిభావ మెట్లు సాక్ష్యమిచ్చు 
చున్నదో! అందుకు మేమత్యంత మగు మహా 
దాశ్చర్యనిమగ్నుల మై పోతీమి. 


గురు వాక్యము తుదకు వ్యర్థ ముగాబోక మో 
యగజుని చేత హఠ యోగము, సాత్వికాహార జేన 
నను, చేయించి శీరినది* (క్రమముగా, అన్నము, 
వాొటంతే 


టవీయే మమ్మును పరిత్యజించి పలాయన మైనవి, 
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పచ్చివస్తువు లెల్ల పరమామృతము లై వరించినవి 
ఇప్పుడు మాదృష్టిలో నిజముగా తీప్పు తేలును 
కొని దగ్గ్భాహారమును విడిచి సహాజజీవీతమును 
జరుపుచుండు చాశెందరో గాన్పించుటలేదు. 
ఏదో యొకబాధకొఅకు కొంతకాలము పచ్చి 
వస్తువులు కచ్చాపచ్చాగాదిని కొంచెము 
బా ధోపశమగము గలుగంగానే మరల యొప్పటి 
యాట యాడుట అందుకు ఫలితముగా హెచ్చు 
బాధ ననుభవించుట యిప్పటి ప్రకృత్యను 
సారులలో కొందరికి పరిపాటియైపోయినది. 
మరియు పిజలెల్ల సహజాహారు లె నవో కులభేద 
ములు మత వై వమ్యుములు, అంటుదోపము, 
విశటపురోగములు, ఆపశేవనులు, యింజెక్ష 
నులు చేయించుకొనుట, దుర్చల సంతానపాఏ ప్రి 
అకాలవురణములు, దారిద్యవీడ, బానిసత్వము, 
ఈర్షస్టు చేషములను దుర్లుణపుంజ మెల్ల మాన 
వుల నెడబాసిపోవునని మా సంపూర్ణ విశ్వా 
సము, 
కా జలవెద్యము 
తణుకు ఆలూశకా మూాముడూకు వ్నాస్తన్ర్యలగు 
yy కపిల రా జేశ్వరరావు పంతులవారికి మా 
పోలవరపు కర్గంగారగు శ్రీ గోజేటి నాగభూ 
వషణరావు పంతులవారి త్రో బుట్టువునిచ్చి వైవా 
పిక మొనరించిరి. తదుపరి కొంతకాలమునకు 
నాగభూపషణరావు పంతులుగారికి కడపజిల్లా 
నిదవటములో పోలీసు సబ్‌యినే స్పిక్టరీ యె 
నందున వారచటి కేగవలసి వచ్చినది, అప్ప 
టికి తమ చేరనున్న పోలవరపుగాగిను కరిణీక 
మున్నూ, అస్తియన్నూ రాజేశ్వర శావుగారి వేర 
వాయించి వారిని తమ యింటనుంచుకోనిరి. 
ఆకారణమువల్ల రాజేశ్వర రావుగారు మాము 
గూరువిడ్లిచి౩ పెటి పోలవరములో అత్తవారింట 
స్థీరనివాన మేర్చరుచుకొనిరి, రాజమంకి) కవిత 
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యము నందొకరగు శీ) వడ్డాది సుబ్చారాళు 
మా* నాగభూషణ రావుగారి సోదరీల 
ప. ఒక చెల్లెలిని నర్సాపుర 
ములోసు సుపిసిద్ద ్లీ వీడరగు ఫ్ర యరిమిల్లి "వేంక 
టరత్నం పంతు కొసంగిరి, అట్టి పోలవరం 
కర్షంగారి కుటుంబ మెల్ల మాయం దము'తొదర 
మును జూపుచు వారిబిడ్డలను మావద్ద చదువ 
"వేసిరి అందువలన నాగభూపణ శావుగారికిని 
మాకును సోడరభొవము సీరపడినది. వారును 
మేమును అన్న తమ్ముండనియే యిప్పటికిని 
వీలుచుకొను చుంటిమి. రా జేళ్య్వర రావుగారి నిప్ప 
టికిని మేము భావగారనియే వీలు చుచుందుము, 
నాగభూషణ రావుగా రుద్యోగములో పి వేళిం 
చినమిోందట మాకు రా జేశ్య్వర రావుభావ గా రే 
దగర చుట్టములు. వారితో నంతకంతకు స్నేహ 
మధికమై ఒక ఆకులోందినుటంతప్ప, యొకశ 
య్యపై బండుకొొనుటవరకు న్నేహభావ 'మేర్చ 
డినది. నాగభూవణరావు గారిచేక పవరాఫ్‌ 
అటర్నీ వాయించుకొనుట క్రై నూయగ జులును 
రా జేశ్య్వర రావు గారును కడప జిల్లాకు వెళ్ళినసమ 
యములో రేణిగుంట జంక్టనులో. దిగి హోట 
లుకు బోయిరట,. అచ్చట అయ్యరొక్క- చోటనే 
యీభావ మరుదు లికువురికిని విస్తళ్లు పరిచి 
వడ్డన చేసెనట. అందుకు రాజేశ్ళర రావుగా 
రంగీకరించ నందునను, ఫె ఫై గా శివారు సీలమేఘ 
చ్బాయగల ఫర్రీర్ర పకృతి గలవారగుట చేతను 
కీపరు వారిని వై శ్యుడని భావించి 

లుపలిగదిలోను, బ్రాహ్మ ణుండని భమజెంది 
మా యగజుని లోపల క స 
వడ్డించెనట. అప్పుడు రా జెశ్వర రావుగారిని జూచి 
మా యగిజులు వేళాకోళము చేసి నవ్వుకొని 
రట వారిసంఫాషణ నాలించి వోోటలుక్రీపరు 


గారికి, 


వమయ్యా నీవు కోమటివ లెను, ఆయన బ్రాహ్మ 


గయచరిత) 


ణుని వలెను వుండిశే ! మారిద్దరొక్క-వోట చేల 
తినరాదో నాకు తెలియకున్నో దని నవ్వుభూ 
వైస్పెనట., న్నే వాముయొక్కొ- మహామహీమను 
వర్ణ ంపచెంచి యింతదూరము వాయవలసి 
వచ్చుట అపిశస్త సముగాదని మనవిం ను 
నా విషయ మింతటితో విరమించి పి స్తుత 
కథా భాగమునకు గడంగుచున్నా(డను. గాని 
యొక విచిత” సంగతిని నీ సమయమున విడిచి 
పెట్టుటకు మనస్సాప్పక నిట వ్రాయుచున్నాను, 
రాజేశ్వరరావు భావగారు మా యగజులు 
యేనుగు వానిలంక పోష్టుమాప్టరుగారగు స్రీ 
నోశుటి మళ్చైశ్వరంగారు కలసి ఆ పియాణసంద 
ర్భములో మాశ్లేరునందోొక బ్రాహ్మణ సట 
లున శేగిరటం మళ్లేశ్యరంగారు "బజవాడమీ 
దుగా బందరునకును తక్కిన యిరువురుకడప 
కున్ను పోవు సమయ మది. మల్లిశ్వరంగా 
రమిత నైవ్టీకాచార సంపన్నులు, ఆయనకు సర్వ 
సాధారణముగా యితీరులయింట భుజించునాణా 
రము లతేదు.గాని పాపమా వేళవిధి లేక జోటలులో 
భుజింప వలసిన దుస్టితిబట్టినదట, ఒక బాావ్మాణ 
వితంతు వచ్చట హోటలునకధి కారిణి. ఆమెయే 
యిమువ్వురకును స్వయముగా వడ్డన చేనసీనదట, 
మాయగిజుని కొకచోటను ఆ బోవ్మాణుల 
కిరువురికీ వేరొక చోటను శ్రాస్తో కృముగా మడి 
గట్టుకొనియే వడ్డనచేసినదట. ఆమె పితిపదా 
రమును ఆయింటి పంచపాళీలోనుంచి తెచ్చిగదు 
లలో కూర్చున్న వారికి వడ్డిం చెడిదట. వారిద్దరు 
గదిలోపలను మూ యగ్రజులు గపివెలుపల 
పక్కను కూర్చుండిరట. ఆసముయములో నొక 
తెలయణావిటుణామె పచారము లుంచు వంటపంచ 
పాళీ గుమ్ముముక డనుంచి తొంగిచూచుచు ఆమె 
అన్నము మున్నగునవి వడ్డంచుట క్రై తెచ్చున 
పుడు తిరిగి వెళ్లునప్పుడు ఆమె చెక్కిళ్లు ముద్దాడు 
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టె బోడిబుర్యను శెంను చేతులతోనదిమి 
పట్టుకొని తనవాంఛను దీర్పుళొనుచుండె నటి 
ఆదృశ్యమును కండ్లారం గాంచి మాయగజు లా 
బాంవా్తణో క్క తములతో నా సంగతి జెప్పిరట 
అందుకు మల్లైశ్వరంగారు ఇవాల విచారించి నాటి 
మొదలు నేటివరకు వారు హూాటలులో భోజన 
మును త్యజించివేసి సిరి, అట్టి యిబ్బందులు దగ్గ 
హోరుల కందరికిని యెప్పుడెన నొకష్పుడు తప్ప 
దనియు సహాజాహాోరుల కట్టి యిబ్బంది యుండ 
దనియు చెప్పనెంచి యింతదూరము మిమ్ము 
శ్రమబుచ్చితిని. 
ఇంతటితో నీ గొడవను కట్టిపెట్టి పస్తు కావస 
రాంశమునకు వత్తము. [914 లో య. 
రావుగారి భార్యకు శ్రీ నిథువ్చు గలిగినది, గాని 
ఆ బిడ్డ పుట్టిన సంలోపలచే "బాలింతరోగ 
మామెను మింగ వేసినది. దానితో రాజేశ్య 
రుని మనోవీధి యంధకారబంధురమై పోయి 
నది. ఆ విషయమును వొయుటకు నా చేయి 
సావాసింపం జూలనందుకు నన్ను పాళఠకలోకము 
వమమింతుకు గాక, 
“వైద్యుల వేతిలోల బడకపోయినను, నై దికుల 
చేతిలోం బడక తప్పశోదను సామెత (ప్రకారము 
మన భరతఖండ వాసులగు అగ వర్షస్హుల కులకట్టు 
బొట్ల ననుసరించి రాజేశ్వరరావు గారు భార్యకు 
అపకర రలు (ప్రారంభించిరి బంధుమితుులువచ్చి 
చాచి వెళ్లు చుండిరి, అట్టి దుఃఖసమయమున 
గూడ రా జేశ్యర రావుగారు ధైర్య మవలంబించి 
పితిదినమును మా గృహమునకు వచ్చి రోగ 
బాధలోనున్న మా య(గజునికి ధెర్యము6 గరపి 
యూరడించి  వెళ్లుచుండెడివారు. పరోపకార 
మన్నను స్నేహధర్శమన్నను నిట్టిజేగదా ! 
రాజేక్ళ రావుగారి భార్యకు అపరకర్శలు ముగిసి 
నవి, నెలమాసికము సమిాపీంచినది. అప్పటికి 
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అ క్తిలి నివాసులును, రా జేశ్వరశావుగారి అక్కకు 
భర్తయు నగు శీ) సూరంపూడి విశ్వేశ్వర రావు 
పంతులుగారు పరామర్శ చేయుటకై. పోలవర 
మున శే తెంచికి, వారిని జూచి రాజేశ్వర రావు 
గారు “బావా! మిరు నన్ను పరామర్శించిన 
ప్ర) యోజన మెంకమాత మును లేదు, మూ 
“రెవ్వరును నా ఛార్యనిత బిదికింప(జాలరు. గాని 
నా పా౦ణమితుంండగు కృష్ణుని పళామర్శించి 
న-చో చేను మిక్కిలి సంతోషింతును అని జాలి 
గలుగునట్లు వి శ్యేశ్వర రావు గారితో. జిప్సీ ఫ్రీ 
వారిని మా యింటికి తీనుకొనివచ్చిరి. 
వారు మాయింటికి వచ్చుటకు పూర్వదివసంబున 
నేనొక స్నేహితునితో గలిసి సమిపగా9మ 
నం గల యొక సుప్ఫసిద్ద పాపాణ వై ద్య శిరో 
మణిని తొ డిలెచ్చుటైై వెళ్ళి అచ్చటినుంచి 
తీరిగి వచ్చుటకు తగిన ప్రొద్దు లేనందున అచ్చ 
టనే ఆ రాత్రిక్లాగి మరుదివసమునం చొ వృద్ధ 
వె ద్యపండితుని వెంటబెట్టుకొని, యూము(పొ 
దైక్కుసరి! యిల్లు చేరుకొంటిని. పాహాణ 
వై ద్యునికొజవై "నేను వెళ్ళిన వెంటనే విక్వేశ(ర 
రావుగారు రావడము, మా యగజునిక చన్ని 
శ్ళలో కటిస్నానము చేయించడము, పచ్చి 
పాలు దాహమివ్పించడము గూడ జరిగిపోయి 
నది, అప్పటికి మా యగ్ఫజుని సితి గంటల 
మాద నిలిచియున్న ది, ఇద్దరు నునుష్యులు 
చెతులలో నుండినగాని వెలుపలికి శాజాల 
కుండీరి, వెలుతురు నెంతీమా తము జూడ 
జూలకుండిరి. బాగుగా సీరసించి పాలిపోయియున్న 
కౌరణమున గా్గీమన్లు లెల్లరు ని రాశజెందిరి. 
అట్టిస్థితిలో ని శ్వేశ్యర రావుగారు మాయగ భోజుని 
చేతిలోనుండి నెమ శ్రదిగొ నడీవీంచి సమీపమునం 
గల చెరున్రులో దింపీ ఆ చన్నీ ళృలో కటిస్నాన 
మును జేయించుటను జూచి మా బంథుమి 


పకృతి = కౌజవాడ 


లెల్లరు విచారించుచు “పంతులుగారు ఉబ్బి 
చచ్చిపోదుో రని యొక్క పెట్టున నోలచేసిరి 
(మమ్మిప్పటికీని యా పాగింతములో పంతులు 
గారనియే విలుచుటవాడుక) మహోగ్ర ర్య సంప 
న్ను (డగు ని శ్వేశ్చర రావు గారట్టి గోలకు లక్ష్య 
పెట్టువారుకారు. త మెివ్యనై న పిళ్నించినచో 
“కస్తం రాజు చస్తే యావల పారవెచి పోవు 
దునుగాన్సి నేనుపూనిన కార్యము విడిచిపెట్టి వెళ్లు 
వాండనుగాోనని నిశ్శంక గాజవాబొసంగడి వారు. 
ఆయన దివ్యమగు బంహ్న లేజన్సును జూచి (పతి 
వారు గ్రీతిలి వారితో ననవసరపు పిసంగ మొన 
రక వాటు చాటున గుసగుసలాడుకొనుచు 
సవమాధానముపడ్‌ వెళ్ళిపోవుచుండిరి, 


అట్టి సీరసస్టితిలోనున్న మాయగిజుని చేయి 
బట్టుకొని వి శ్వేశ్యర రావుగాే స్వయముగా చెరు 
వులోనికి తీసుకొని వెళ్ళి అచ్చట తీమచేళితోశే 
కటిస్నానము చేయించి, తిరుగ చేతిలోనుండి 
యింటికి తీసుకొనివచ్చి మంచముపై పండుకొనం 
బెట్టి, కంబలళినిపై నక్సీ వేడివచ్చువరకు తాళ 
తదుపరి ఆవుపాలు అరటి పండ్లు, గుమ్మడి 
కాయముక్క_ అహార మొసంగిరి అదిభశ్షీంచి, 
కొంచము శాంతించి మేడుపుమాని యొక చోట 
స్థిరముగా కరూార్చుండిరి. ఇది రెండవసారి కటి 
స్నానము చేయించిన మోద టికథ. 


ఆసమయములో మేము పాషాణ వైద్యునితో 
గలసి యింటికి వచ్చితిమి. ఈ చవ్చీడి వై ద్య 
విషయ 'మెన్న. డావై దో్యో త్తముండు గాని, 
మాలో మరియెవ్యరుగాని కనివిని మెరుంగము, 
అయినను ఆవెద్యు. డుత్తముండగు విపో త్రము 
డగుటవలను పండితుండగుటవలన, నాజలవె ద్య 
మున కచ్చెరువంది సంతీసీంఛచుచు తిరిగి సగ 
మమున కేయగిరి, 


వత్యదోష ము 


ఈ ఇడావీింగళ నొడులమధ్య నున్న సుషుమ్ను 
మూలాథారమునుండి చీల్చిన వెదురు బొంగు 
వలతెనున్న వెన్నెముక మధ్యనున్న సన్ననినర 
ముగుండా సవాసోరము వరకు పోవుచున్నది, 
ఈసుషుమ్నుయును ప్రై చెప్పిన అగ్నుల కున్నట్లు 
ఆభారములున్న వి, అవియే మన యోగులు చెప్పెడి 
వట్బకములును ఇట్లమరి యుండుటవలన 
యోగులు నాడీచక మందురు. వ్రంతీ వరకును 
అగ్నులను గురించి విచారించినందువలన తేలిన 
ఫలితాంక మేమన గా భూమ్యాాకాశముల యందు 
అగ్ని యున్న కై మనశరీర మధ్య భాగములో 
మూూలాధారమందు అగ్ని యున్న దనియును, ఈ 
అగ్నియును అచటనుండు అపాన వాయువును, 
పె నుండు పాణ వాయువును కొన్ని బంధనములు 
తేక సంస్కారములు పొందినపుడు, జఠళ రాగ్నికి 
అత్యంత దీవి కలిగి కందముయొక్క మై భాగమున 
నిశ్చలతగానున్న కుండలినీశక్తి నిదిపోవు 
నట్టి పామువలె నిశ్యాసముచేసి నీల్లుటను బొం 
దుచున్నడి. ఇట్లు సీల్లినతరువాత బొక్క_యందు 
దూరిన పామువతే కుండలిసీశ కి సుషుమ్న లో 
ప్రవేశించి బ్రవ్మారంథము వేరును, సూర్యుడు 
అ స్త్వమించునపుడు అంధ కారనువ లెను, కుండలిని 
సుషుమ్న మార్లము గుండా సహసా9రమందు 
ప్రవేశించినప్పుడు జీవులకు నిదగలుగుచున్న ది. 
బ్రటుల నిద్రించుచున్న కుండలిని యోగులు, 
యోగళ క్రిచే నిద )నుండి కుండలిసీశ కిని విజ్బం 
భింపజేసి మనకు చెప్పుకొనుటకు శక్యముగా 
నటువంటి, మహా తీర మైన కార్యములను "జేసి 
మన శెంతయో మహోపకార మొనర్చిగనుట 
నిర్వివాదాంశము, అయి తే ఇంతటి మహత్తర 
మైనశ క్రి పితిమనుజునిలో నుండినదిగదా, మన 
వేల రోగబాధలు పొందవలెను! అనగా ఈశ్వ 


యాగనిద్వాగ్‌ 
భాగనకుల రామమూర్తి శాస్త్రిగారు 


రుడు మనకు ప్రసాదించిన తెలివి తేటలు బొ క్రి 
గాజపయోగించకుండుట వేశనే అని తెలియ 
గలము, వది ఉండిన సర్వము ఉండినట్లగునో నది 
తెలిసికొన్న సర్వము తెలిసినట్ట్లగునో అదికోరుట 
లేదు; శెలిసికొనుటలేదు. ఇవన్నియు మన 
బుషులు తెలుసుకొని అడవులయందుండి పత్ర 
ఫలాదులను సేవించుచు సుఖజీవన మొసర్చిరి, 
మనము నునలోనున్న శక్తులను ఉపయోగించు 
కొనుమార్షము తెలిసి కొందరు ఉప యోగించకను, 
తెలియక కొందరున్కు సమ స్ప ఐశ్వర్యములు 
ఇండ్లు భవనములు మొదలగునవియున్నను అనుభ 
వించుటగకు శ్‌ క్రి లేక రోగములకు దాసులమైతి 
మనెడి సంగతి మూతిము మనకు తెలియని 
విషయమా?! అందుచే ప్రస్తుతము మనము అవు 
లులోనున్న అపక్యాహార సిహారముల అవలం 
వించి యోగ మార్గముల యందు జెప్పబడిన 
మార్గముల నాచరించి నిర్విచార సుఖజీవనమును 
బుషులకువలె మనమును చేయవచ్చును, పై విష 
యమును గురించి కొంచెము బాద స్తముగా 
వాసి పాఠకులకు విసుగు గలుగులాగున చేసినం 
దుకు క్షమించ ప్రార్థన. 

సాధకవీ త్రమును గురించి యింతే _ వివులముగ 
చర్చించిన గాని జళరాగ్ని యొక్క తత్వము 
బోధపడదనే యు గ్లేశ్యేముతో నింశగా చర్చిం 
చడమైనది. ఇక రంజకాది పి త్రములను గురించి 
చర్చించుట ముఖ్యము; ఎటునిన: 


౧౯ 

రంజకపిశ్శను 
రంజకవీత, ము యకృత్తునను వ్లీహమునను నుండు 
పిత్తము రంజకమను పేరం బరగుచుండును 
యిచ్చట నుండెడి పిత్తము రసధాతువునకు 
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రంగును గలిగించును. ఆకారణముచే సీ పి త్త 
మునకు రంజక మని చేరు పెట్టబడినది, రసమనగా 
ఆపారసారము. మనజులు భుజించిన యాహారము 
వెనుక చెప్పబడిన, పాచక వీ త్తముచ్చే పక్యమై 
అందలి సారము విడ్లినడి రసవహానాడులగుండ 
వాదయమునకు జేర్చబడును ఇట్లు హృదయ 
మునకు జేర్చబడిన రసము కొన్ని నాడుల ద్యార 
మున యకృత్తీహముల స్థానములకు చని 
అచ్చటనుండెకు రంజకమనబడు పీత్తముచే పక్ష 
మె రంగునుగలిగి రక్తముగా మారును, ఇట్లు 
మారిన ర కము పొణవాయువు సహాయముచే 
సమ స్త నాడులు ర కృముచే నింపబడి శరీరమును 
పోవించుచున్నది. 
~-౨0 
సాధకసిక్తము 
సాధకవి త్రము హృదయమునం దుండెడి విత్తము 
నకు సాథశకాగ్ని యని సరు పెట్ల బడీనది, ఈ 
వీత్తము వృదయముననుండ్లి మనస్సున కుద్బో 
ధమును కలుగ జేయును, అందుచే బుద్ది, మేధ, 
అభిమానము, ఉత్సాహము అను నిట్టి జ్ఞానము 
యొక్కయు మనస్సుయొక్కయు, వికృతు 
లేర్చడి వ్యాపించును ఇట్టి మార్చు లేర్చడుట 
వలన మన కావళ్యక ములగు కార్యములను 
సాధించుటకు యిచ్చయు ప్రయత్నమును వర్చ 
డును, తన్ఫూలకముగా నిష్టారములు సాధింప 
బడును, హృదయమున నీ పిత్తము లేకుండిన 
పై చెప్పబడిన కార్యకలాపము జరుగకుండుటచే 
యభవీ) తార సాధనము కలుగదు, ఇట్లు ఈ 
సాధకవీ త్రము అభవీి కారమును సాధించుటచే 
దీనికి సాధకమను వేరు పెట్టబడినది. 
౨౧ 
అలోచకనసికృము 
భూపులయం దుండెడు వి త్తమున కాభోచక 


= బెజవాడ 


వీ త్రమని చేరు, రూపవంతేములగు ద్రవ్య 
ములను అనేక్‌ విధముల రంగులను ఆకారము 
లను చూచుటకు తోడ్చడునది గనుక, దీనికి 
ఆలోచకవమను వేరు పెట్టం డెను. రూపమును 
గుణము, తేజో భూతమునకు సంబంధించి 
నది. రూపమును గహించెడు ఇంది్శ్యయము 
చక్షురింది9యము. చక్షురింది9యము తెజో 
భూత సంబంధమైనది గాన రూపము, చక్షును, 
వీత్రము అను నీ మూటికిని పరస్పరసంబంధము 
స్యాభావికముగా నేర్పడి యున్నది. ఆలోచక 
వీ తము లోచనములయందుండి రూపవంతము 
లగు ద )వ్యములను ఆలోకన మొనర్చుటకు 
సహాయపడుచుండును. మరియు వీ త్రవహములగు 
నాడులు కర్ణములయందుకం'కు నేత9ము 
లయం దధికముగా నుండును. అందువేతనే నేత్ర 
ములందు. కేజోగుణము అభినవ మె యుండును. 
ఇట్లు దృష్టీయందలి ఆలోకనశ కిని నడివించుట 
శేర్చడి యుండుటచే నీ పిత్త మాలోచక మన 
బరగుచున్న ది. 
౨.9 
భఖ్రాజక సీక్తము 

త్యక్కునం దుండెడు వి త్తమునకు భాంజక 
మని వేరు, త(క్కనగా చర్మము, ఈ భాజక 
వీ త్రము తక్కు-నందుండి అభ్యంగము, పరిసే. 
కము, అవగాహము, ఆలేపము మొదలగక్ర్రియా 
విశేషములను జరుఫునపుడు అ క్రియలయం 
దుప యోగింపబడు దివ్యములరయొక్క. వీర్యము 
లను పక్య మొనర్చి శరీరమున కుపయోగించు 
నట్లు చేయును. అభ్యంగనమనగా _తెలాదులను 
శరీరమునకు గుద్దుట; పరిపేకమనగా ఓవధులు 
చేసి సిద్ధము చేయబడిన నీళ్ళు మొదలగు వానిని 
గాని సూర్యకాంతి చే సిద్ధము చేయబడిన రంగునీళ్లు 
మొదలగువానినిగాని బేవా భొగములయందున్ను 


యె త్యదోపషము 


విణములు 'మొదలగువానివై నను చల్లుటయు 
భారగా  పోయుటయును; అవగాహూ మనగా 
దివ్యములవే సిద్దమైన క్‌షాోయములుగో ని 
సూర్యకాంతిచే తప్తమెన ఆయా రంగుసీరును 
గాని తొట్టలయందుంచి రోగులను వానియందు 
దింపి కూర్చుండ బెట్టుట అనలా తొట్టిస్నాన 
విధాననుని గిహించునది. ఆలేపనునగా ద్రవ్య 
ములను నూరిగాని వండుమటినిగాని రోగము 
గల భాొగమందుగాని శరీరమంతటనుగాని పూత 
పూసి పట్టించుట అను నిట్టి క్రియావి శ్రేషముల 
యందు (భాజకపీ త్రము, త్వక్కుననుండి త్వక్కున 
కుపయోాగించబడిన ద్రవ్యములను వాని వీర్య 
ములను పక్యమొనర్చి ధమనులగుండ శరీరము 
లోనికి వ్యాపించుటకు తోడ్చడును. మరియు 
సీభాాజకము త్వక్కు నందుండుటచే "దేశకాల 
భేదములనుబట్టి కలుగుచుండు ఫీతోస్ల భేదమువే 
త్యక్కునకు "ఛాయా ఖేదములను కలుగజేయు 
చుందును. 
ఇప్పుడు మనము సాధకాది పీ త్తములను గురించి 
కొంచెము వివుర్శించితిమి, ఇశను, పీ తృవృద్ధి, 

వీ తచయము, పీ తప్రకోపము, వీతోపశమనము 
పీ త్రక్షయము, పి త్రశమనము, పి త్తవికారములు 
“మొదలగు వానిని గురించి తెలునుకొనుట 
ముఖ్యముగాన కొంచెముగా తెలిసికొందము, 

353 
నీక్సకృ్ణి 

వీత్తము వృద్ధియైన యెడల మనశరీరమున గల్లు 
పవీకారములుః--- 
పీ త్రదోవము మన శరీరమున నుండవలసిన పరి 
మ యధిక మై వృద్ధి జెంది యుండు 
శేని శరీరమునకు పసిమిరంగు స. శరీర 
మున కాయాసము, అవయవములు దుర్చలము 
లగుట, ఓజస్సు జూరిపోవుటు) చల్లదన మంటెక్కువ 
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యభిలావగల్లుట్క శరీరమున మంట. లేర్పడుట 
నోరు చేదుగా నుండుటయే గాక తృవ్ష, దవ్చి, 
నూర్చ కలుగును. మరియు నిది, తగ్గిపోవును, 
కో9ిధము వృద్ధి చెందును. గూతీము, పురీ 
వమ్ము కనులు, గోర్లు, మొదలగునవి పచ్చ 
చారును వి తవృద్ధివలన సె చెప్పబడిన దురు 
ణము లన్నియు కలిగి శరీరమునకు వీడ యేర్చ 
డును. దోషములు వృద్ధిచయ మనియు పికోప 
మనియు చెండువిధములుగా నుండును, 
౨౮ 
వీక్తదోనచయ ము 

పిత్తగుణములగు ఉప్పు తీక్ల, లఘు, న్నీ గాదులలో 
నుష్టగుణ మొక్కటితక్క మనశరీరమందు తక్కిన 
తీశ్షలఘుస్ని గాది గుణములు చేరియుండి యుప 
మునకుబవులుర్లీ తేగుణము చేరికనంది యుండు నేని 
పిత్రమునకు చయమును కలుగజేయును. కావున 
కీతగుణయు కములగు తీళ్ణాదిగుణములు కలిగి 
యుండు యాహాోరవిహాోర సేవనవలననూ అట్టి 
గుణములుగల కాలముననూ వీతమునకు 
చయము కలుగుచుండును చయనునగా స నాన 
వృద్ధి. తీక్లాదిగుణములవలన పి శ్రమున కత్యంత 
వృద్ధి కలుగవలసి యుండగా రీ శ్రగుణముే నొ 
యుష్షవృద్ధి ఆపబడీ స్వస్థానవృద్ధి రూపకమగు 
చయముమాతము కొలుగును. 

చయమునకు కారణము వర్థబుతువున కి త్రము 
నకు సంచయము కలుగును. ఎందువలనన గా వర్త 
బుతువున ఓహషధులన్ని యు నప్పుడే మొలచి మొల 
కలె త్రి యుండుట చే లేతవై యుండును సారమే 
రృడక పోవుటచే నిర్వీర్యము లై యుండును. 
అనగా నాయా దివ్యము లకుండద గిన ఏర్యము 
దుండదుః అందుచే అన్నద వ్య 
ములు సత్తువ లేనివిగా నుండును, ఇఇకజలమన్ననో 


దాొనియం 
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దుమ్ము నున్ను బురద ఆకులు చెత్త మొద 
లగు నానావిధము లైన కళ్ళలములుచేరి కలుష మై 
పోవుటచే నీరు నిర్శలముగా శేరియుండదు. 
సాన దివ్య ము పానమునకు యోగ్యము గాక్‌ 
ఇట్లు చెడియుందును. ఇక వాయువన్ననో వర్ష 
బుతువందు పండి రాలిపోయిన ఆకులు వత్త 
మొదలగునని కుఎళ్ళియు భూమియందుండు వృక్ష 
లతాదులకు సరిమైన సూర్యరళ్ళి త్రగులకయు 
పాఠీపోయియు వీటివల్ల బయలు దేరిన దుర్గం 
ధమ వాయువులో గలిసియుండుటచే ఆవాయువు 
గూడ దుష్బమై యుండును. అందుచే నా 
బుతువున సత్తువలేని యాహార దవ్యములును 
కలుపషము లైన పొనద వ్యములును దుష్టములేన 
ఈశొయువులును జీవులకు లభించు చుండునుగాన 
ఇట్టి అన్నపానాదు లుపయోగించు చుండుటయీ 
గాక అకాళశమంతయు మేఘము లావరించి, 
నూర్యరళ్ళ్చ్‌ ఫొడ కానరాకుండా నుండును, 
భూమి వర్గ జలముచే తడిసి చేమయెక్కి యుం 
డును. పాణుల 'జేహములును వస్తాదులును 
తడిగానుండును, ఇట్లు సర్వమును శీతల గుణ 
మయమై యుండుటచే బేహుల బేహమున (గీవ్మ 
బుతునున చయమునొంది యుండు వాతము 
పికోవించి జళ రాగ్నిని పిజ్యలింపకుండా స్తం 
భింస జేయును, అట్టగుటచే పై చెప్పబడిన దుష్టాన్న 
పానము లైనను జఠశాగ్నిచే పక్వముగాక 
నిలువయె పోవును, అట్టునిలువయెన ఆహారదగవ్య 
ములు పులిసి విదాహముజెంది మండము పెరిగి 
పిత్తముగ పరిణామము జెంది పి _త్తీస్థానముల 
యందు శేరి, యచటనుండు పీ త్తమును "వృద్ధిచేసి, 
జళ రాగ్నిని మందగించి చయము నొందీయుం 
డును, ఇట్లు వర్ష బుతువు నీత్తచయమునకు కార 
ణము కాగలదు. ఎట్లన వర్గ బుతువున జలము 
అవ్హ్షువీపాకమును చందదగియుండును. ఓపధు 


= ర్రైబ వాం 


లును ఆహార ప దార్థములును అమ్లవిపాకమున 
కర్షృములుగనే యుండును. ఇట్లు అన్న పానములు 
పి త్తీగుణమునకు సమానము లై యుండుటచే 
సమానగుణ ద్రవ్య సంయోగము వలన వి త్రము 
వర ర్గ బుతువున వృద్ధి 'జెందునుకాని అట్టి వృద్ధి, 
చయకూాపముగ నుండు నేగాని, (పకోపరూపము? 
నుండ జాలదు. కారణమేమనగా నీ బుతువున 
వీ తృమునకు అనుకూలములగు గుణములన్నియు 
నేర్చడియుండినను, _ వీత్తమునకు వ్యతి రేకమగు 
నొక్క శీతగుణము మాతిము పిబలమై 
యుండుటచెే వీ త్తము పకోపమును వపెందజాలక 
చయరూపమగు వృద్ధిని మాతము చంది 
యుంకునుం 
9 
జ వను 

పిత్తపికోపమునకు హేతువులు క్రోధము, వో 
కము భయము అను మౌనసిక వికృతులు 
కలుగుటవలనను ఆయాసము, ఉపవాసము, విదా 
హాము అను శరీర సంబంధములగు కార్యవి కేవ 
ముల వలనను, మైధునమునకు సహించి యుం 
డుటయనునదికూడ శరీర సంబంధమగు కార్యమే 
గనుక దీసి వలనను కారము పులుసు ఉప్పన 
అను రసముల నుపయోగించుటవలనను తము 
ఆవ్షము, లఘువు, విడదాహియను గుణము 
ఏర్యము, శ క్రి గలిగియుండు దశవ్యముల నుప 
యోగించుట వలనను నువ్వులు నూన, తెలక 
వీండ్క యులవలు, ఆవాలు అవిసెకూర, 
మునగకూర అనువస్తువులను తినుట వలనను 
ఉడుము చేపలు మేక గొళ్హై అను ఏజంతు 
వుల మాంసములు తినుటవలనను పరుగు మజ్జిగ 
కూర్చిక మస్తువు సౌవీరము నుగావికారములు 
పుల్లని పండ్లు, కట్వరము అను సీ వేయ దవ్యము 
లను భుజించుటవలనను పిత్తము పికోపరూప 


మగు వృద్ధిని జెందును. తక మనగా పెరుగు 
మూడువంతులు జలము ఒకవంతును కలిపి చిలికి 
తయారుచేసిన తే క్రమనబరగును. చెళుగునకు 
"రండు లెట్టు నీళ్లుపోసి చిలికిన మ స్తువనబడును, 
పెరుగు పాలయందు వేసి పాలు వికుగునట్లు 
చేసిన దధికూర్చిక మనియు, పాలయందు మజ్జిగ 
చేసి తయారుచేసిన తక్రికరార్చిక మనియు కట 
రమన మజ్జిగ ఇరుగు పనికై నుండు మోగడ 
యనియు వేర్లు. 

విత్త ప్రకోపకారణము కాలమును వర్ష బుతున్ర 
నందు సంచయరూపముగా యేర్చడిన విత్తి 
మును వీ త్త సంబంధ ములగు గుణములును వృద్ది 
యగును. . ఇశ్లే శరదృతువునందు వి త్రముప పకోప 
రూపమగు వృద్దిగాను మారును. కారణ మేమ 
నగా శరదృతువున ఆకాశమునందలి మేఘాఇా 
దనను గలిగి అచ్చ టచ్చట విరళములె 
మేసుములుండును. భూమియందు బురదలును 
'తేమయు ఆరిపోవుశు. సూర్యకిరణములు తీవ 
ముగ ప్రసరించు చుండు శు, అందుచే నవ బుకువు 
నందు కలిగిన ర్లీళీగుణముయుక్క. అభ్యంతేరము 
తొలగి ఉ ఉప్పములఘును;ువిస్య, సర 
అనుషతముంతో పాటున త్రీమున కనుకూలమగు 
తీక గుణముకూడ చేరక నందుటచే యీ? 
శరదృతువున పీ త్త మత్యధికముగా ప ప 
ప్రకోపము నొందును. ఉస్పముతో. డిన 
తీష్టూదిగుణములు కలుగు ఆహోరవిహారములు 
క అను నివి షిత పిఫోపమునకు కారణ 
ములు, మరియు పి త్రము ఉప్షదంవ్యముల వలనను 
ఉప్ప కాలము నందును శరదృతువునందును మధ్యా 
వా సమయమునను అర్హ రాత్రి యందును 
భుజంపబడీన యాహారము జీర్జించునపుడును 
పీ త్రము ప్రకోపము అందును తాత్సీర్య మేమన 
ఉఫ్ఫగుణములు గలిగిన ఆహారప దార్భములు ఉష 


225 


కాలము ఉప్ప సముయము వీత్తమునకు ప పికోప 
అపు నీత్రల దవ్యములు వర్ష "కాలము 
న SSS NS 
లును వీ త్రమునకు సవున కాలమనియు గిహించ 
వలెను. 


౨౬ 


వీక్తశనునము 
పీ త్తమునకు, శమనము కాలము, వి త్తముయొక్క 
గుణములకు విరుద్గమ్ములెన మంద, గురు రూక, 
స్టిరాది గుణములు నీత ౯ ముతోకూడి పివర్తి 
లెడి కాలముల యందును అట్ట గుణస్వభావ 
సనక గలుగ చేసెడి అహోరవిపోరములవీలనను 
అట్టి గుణస్వభావము. కలిగియుంజెడు చేహము 
నను, కీ త్త్‌ము ఉపశమించి యుండును. ఉపశమన 
మనగా " చయపికోవములు లేక ప ప్రకృతి గుణ 
ములు కలిగి చేహోపకారకమై మెలగుచుం 
డెను సీతి. దీనినే సమస్థితియనియు సానమనియు 
పకృతి యనియు చెప్పెదరు. మరియు విత్తము 
నకు హేమంతబుతువున స్వాభావికముగా 
ఉపశమనము కలుగును, హేమంత బుతువున 
పితౌపశమనమును  కలిగించెడు_ గుణస్వభావ 
మాలు కాలధర్శమును బట్టి కొలుగుటచే స్వాభా 
వికముగనే పిత్త మాబుతువ్రున ఉపశమించి 
యుందును. 
9౭ 


వీళ్త క్షయము 
ప త్తక్షయము, విత్తము తొ నుండవలసీన పరి 
మాణము కంటు చేహమున శ్లీణించిపోయి 
యుండునేని చేహభాగములు స్థంభించి విగ 
షీయును, శరీరము చలువ(గమ్మును. నియమము 
తేక శరీరమున, నచ్చ టచ్చట నొప్పులును మంట 
లును కలుగును. జివ్యాయందు రుచి యేర్చడును 


రొగము క నమా 
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చేహముయొక్క- సహజవై లక్షణ్యము తొలగి 
యుండుట రోగము. చేహమునందలి యవయనవ 
ములు వాొటినియామకమగు వృత్తుల నిర్వర్శించు 
కొనజాలక జడీభూళీములై యుండుట రోగము. 
పకృ తిపిదములగు శాగసకాసొది వృత్తులు 
మారి విపరీత వృత్తుల జెంది చేవాముయొక్క- 
స్వాభావిక న నడకకు అడ్డుగలిగించుట రోగము, 
సహజ ఆరోగ్యమునకు పీపరీతీమగు సవస్టయం 
తీయు రోగము, 
ఈ రోగమెట్లు కలుగునను పిశ్నకు లోకము 
నందుండు వివిధ వైద్య 
వేశ్వేరు విధములగు కారణములను చెప్పుకొను 
చున్నారు. పికృతినై [మ ద్యసిద్దాంతము ప్రకారము 
"దేహమునందు అన్య పదార్ధ ప్రవృత్తి లియే 
అన్ని విధములగు రోగములక్షను మూలశ్రార 
ఆ౪ము* చేపహామునందలి అన్యపదార్థ నిరూ 
లనమే అన్ని రోగము లకును చికిత్స, pa ec 
త్రము, చికిక్సాదై (కము. ఈ సిద్దాంతమును 
వాగును గ ౧హించుట సులభముగాదు. అట్లు 
గిహించుటకు అవకాశము చేకుండుటవల్ల నే 
పృక్ళృతి వై ద్యమం ద నేకులకు నమ్మకము శేకుం 
డుట యేర్పడు'చున్న ది. ప్రకృతి వైద్యమనిన 
తొల్రస్నానములని సామాన్య అభిప్రాయము, 
తోట్టిస్నా నమువల్ల రోగములు కుదురుట యెట్లు 
అని సామాన్య జనులకు అనుమానము. అశేకు 
లకు ఇదియేదియో నుంత%మో నూయ యో 
యని యభిపాయము, కొందరు విజ్ఞులగు వారికి 
శ వే దము మోటవై ద్యముగాని శాస్రవీల 
క్షణమగు సిదాంతము కాదని నిరాదరణ. నిజ 
నూలోచించిన ఈ ప్రకృతి వై ద్యము సర్వ 


సిద్ధాంతేముల వారును 


(డాక్టరు ఓ, ముసి ను_బహ్మాణ్యంగా రు) 


భాస విలకిణమగు (SCIEntific) సిద్ధాంత 
మనియు, ఇది సర్వవిజ్ఞానమును అనుభవమును 
జోడించిన జర్మన్‌ ంగ్నీషు అమెరికన్‌ శాస్త్ర 
జల (Scientists) యిక్క-_ హేతువాద జన్య 
మగ వరు సృద్రాంత పనియు మనకు విశద 
మగును, 


అన్ని రోగములకు వక కారణమనున టెద్ది ? దీనికి 
సులభమగు జవాబు “అన్యప దార్హ ము.” అన్య 
పదార్షము (Foreign matter) అనగ చేమికోా 
జర్మక పండీతులగు కూచేగారును జస్గుగారును 
వివరించిన విధమును ఈకింద తెల్పుచున్నాను. 
పకృతి సిద్ధము” భగవంతుడు పతిజంతువు 
నకును ఒశానొక విధమగు నాహారమును తిను 
మని విధించియున్నాడు, తదనుగుణముగ ఆయా 
జంతువుయొక్క నోరును పండ్లును అమర్చి 
యున్నాడు, ఆయా జంతువులయొక్క బీర్తావయన 
ములును కడు జాగ౦తతో తగిన విధమున 
సృష్టించియున్నాడు. న తర8వీయతు లేకనే 
స్వచ్చంద జ్ఞానము (151100) చేత ప్రతిజంతువును 
తన ఆహారమును కనుగొనుచున్నది. భుజించు 
చున్నది. జీర్షించుకొనుచున్నది. ఈ పనులు 
స్వభావసిద్ధము గ జంతువులు నిర్వ ర్హించుకొను 
చుండువరకు ఆజంతువులకు  రోగములేదు,. 
స్వభావ దూరములగు ప్రవృత్తులు పాోరంభించి 
నంతటనే రోగమనునది బయల్పడినది. పకృతి 
సీద్దముగ మానవునికి నిర్నీతమయిన యాహార 
ములు పండ్లు కూరలు కాయలు మూత, మే, 
అపక్వ్యస్థితిలో పండ్లు కాయలు కూరలు తినుమని 
భగవంతుడు ఆజ్ఞావించి తీదనుగుణముగ నోరును 
జీర్ణావయవములును ఇచ్చియున్నాడు. ప్రచీీన 


రోగము - అన్యపదార్థము 


మాననవ్రలు ఈఆపహోరములనే భుజించి రోగ 
ములు లేకయుండిీరి. 


కీ రాంగుటాంగు అనుకోతి మనుష్యునికి అన్నీ 
విధముల బోలియున్నది* దాని జీర్ణావయవ 
ములు మనుష్యుని జీర్ణావయవముల సర్వవిధ 
ముల బోలియుండును. ఈ కోతి చెట్టమోద 
నుండు పండీపండని కాయలు పండ్లు తిని బతుకు 
చున్నది, అయినను దీని చేహబలము రాక్షస 
బలము, మనుష్యుడును పభమములో ఇస్తే కంద 
మూలసఫలములదిని జీవించుచుండెను. దీనికి 
వానపిస్టులగు మన మహార్గుల చరితిములే 
దృష్టాంతములు, ఖై బిలు (Bible) అను (కె9 స్తవ 
గగంధమందు సృష్ట్యాదియందు భగవంతుడుమను 
ష్యుని ఒక ఫలవృక్షుభాయిహ్టమగు వనమున 
నుంచి యుండెననియు అందు నొ కానోొక చెట్టు 
పండు మాతీ ము తినవద్దని గట్టగ నొక్కి చెప్పి 
యుండెననియు, భగవంతుని అజ్ఞ నుల్లంఘీంచి 
యా మనుష్యుడు నిషేధింపబడిన ఫలమునే 
తినినందున రోగమును పాపమును బొందినవా 
డయ్యెననియు జెప్పబడి యున్నది, ని"పేధింప 
బడిన ఫలమును దినుముని ఈ మానవుని వేరె 
పించిన దొక సర్పము. ఈ సర్పమనగా హేతు 
వాదము (162509), ఈహేతు వాదమునుండియే 
విజ్ఞానమును శా న్ర్రమును బుట్టనవి, (Sciences) 
ఈ శా న్ర్రుములే మనుష్యునియొక్క_ సర్వ అనర్ల 
ములకును కారణములు, స్వాభావిక జీవనము 
నకు పితిబంధక ములు, రోగోత్ప త్తికి సులభ 
సాధనములు. 


మనుష్యుడు తనర్రు ప్ఫకృతిసిద్ధ మగు నాహాో 
రమును మాత9ము దినుచుండి నంతేవరకు అతను 
తిన్న యాహారమంత యు స్వా భావికముగ జీర్ణ 
మగుచుండెను. జీర్ష్ణమయిన యాహాగము రసా 


లిల్లి? 


యనిక మార్పులు బొంది ర క్తముగను, మాంస 
ముగన్వు ఎముకలుగను మేధస్సుగను పరిణా 
మముచెంది ఆ యా చేహభాగములను పెంపు 
జేయు చుండెను. పనికిరాని పదాన్ధ మెద్దియు 
గర్భములోనికి బోవుటలేదు. గర్భములోనికీ 
బోయిన పదార్ధ మెద్దియు వ్యర్థమగుట లేదు. 
ఇట్టిచో సంపూర్ణ ఆరోగ్యమునకు అభ్యంతరము 
చేశమయినను నుండుటకు ఏలులేదు, 
నాగరకతేయు ఇొ(స్తృవిజ్ఞానమును అభివృద్ధి 
జెందిన ఫొలదిని మానవునకు ప్యకృతివిరుద్ధమగు 
ఇతేర ఆహర (ద్రవ్యములయందు రుచులుగలుగు 
చుండెను. ఆ యాహారములు జీర్ణి ౦ప జేయవలనీ 
వచ్చునని భగవంతు డుదేశించి యుండ లేదు. 
సృస్ట్రాయందు మనుష్యనకు అమర్చబడియుండు 
జీర్ణకోశ ములు కటి యాహోరముల జీ ర్థింప జేయు 
టకు తగిన శక్తిగలిగినవి కావు. అందువల్ల 
యెక్కువ ఆహారములు సంపూర్ణ ముగ జీర్ణము 
గాక కొంతేకొంత పలురూపములుగ మిగిలి 
యుండును. ఈ అధిక ఆహారపదార్గ ములవల్ల 
పుట్టిన పథారములు పలువిధములగు రసాయనిక 
మార్పులు చజెందియుండీ రకము మాంనము 
మొదలుగాగల దేహాభాగములను సెంపుజేయు 
టకు ఉపకరింపక అక్కడక్కడ నిలువయుండును. 
ఈ నిలువయున్న పదార్షములు డేహబలము 
నకుగాని జీవశ క్కీకిగాని తోడ్చడుశ క్రి గలిగినవి 
గావు, ఈ పదార్థము లన్నియు పీధమమున 
జీర్ణ కోశ మునందు విడదీయబడి అక్కడనుండి 
ఫొ త్మికడుపు పి బేశమునకు చేరుకొని అక్కడ 
కొంత ఘన పడార్భముగను, కొంతే డవపదార్థ 
ముగన్వుకొంత నాయుపదార ముగను మార్పులు 
జెంది కశివుక మము గ ఊేహమునందలి పతి 
భాగమునకు ప్రవేశించి ఎక్కడ వసతి దొర 
కునో అక్కడ స్టావర మేర్చరచుకొని దినదివాఖి 


228 


వృద్ధి జెందుచుండును, కొంత క“ నుప దార్భ 
ముగ నేర్పడి కండలను సతతళత న యు. 
మనుష్యు డు పుష్టి జెందిబలవంతుడగు 
చున్నాడని తు సంతోషించు చుందుము 
గాని నిజముగ వాడు రోగమునకు ప్పునాది వేసి 
hate కొంతపదార్ష:ము. దొవహాప 
బుననో వాయుమూపముననో గుంజెయందును, 
వ. చరి క్రి మముగా హృదో, 
ము క్షయరోగము కల్లించుచుండును. ల్రబ్లు 
బేహమునందు ఒక్కపి) దేశమని చెప్పనేల! 
ఎక్కడెక్కడ రోగము కనుపడుచుండునో అక్క 
డక్కడ అన్యప దార్థము జేకియున్నదని మనము 
గట్టగ నమ్మవచ్చును, గర్భమునందు జీర్ణము 
కాని యాహోరముననున్న అన్య ప దార్లము మల 
రూపముగ బయటికి బోవలసినచేగాని దూర 
స్థమగు స్తానములశకెట్లు చేరుననుశంక ఖొందరికి 
జనించవచ్చును, బ్రిందుకు దృష్రాంతేము యుర్‌ తు 
నందక భబునకు భుజమునందు గుండుదెబ్బ 
తగిలియాగుండు ఆభుజమునం చేయుండి గాయము 
మానిపోయెను. తరువాత్‌ కొన్ని సంనత్పీరము 
లకు ఆగుండు కొలి చివరయందు చర్శుమునుండి 
బయటకు వచ్చెను, కనుక యెట్టి మార్పును 
'జెందని గుండు అను ఘనప దార్థము బ్రంతే 
దూరము పియాణము సొగించియుండ రసా 
యనిక మార్పులు జెందిన అన న్యప దార్థము పియా 
ణము చేసినందులకు మనము అశ్చర్యపడవలనినది 
యెంత మాత ”ము నుండదు. 
ఈ అన్యపదార్హ ము జీర్ణ కోశమునం దుండి 
వెడలుటయేగాక మరికొన్న విధములుగ గూడ 
"దేహమున జేరుచుండుటగూడ కలదు. మనము 
పీల్చు వాయువుగుండ కొంత అన్య పదార్షరు 
డోపీరి తిత్తులలో జేరి త్రయవ్యాధికి కారణ మగు 
చున్నది, కొంత అన్యప దార్థను తాకుడువల్లను 


= బెజవాడ 


jas మందుల మూలమునను మన చేహాము 
సిక్‌ ఎక్కింపబడు విషపదార్థముల వల్లను 
ae నికిచేరుచున్న ది. అక్‌ డనుండి పతర 
చోట్లకు వ్యావించు చున్న డి, 
ఈవిధమ'గ చేహమునం దంతటను చేరుకున్న 
అన్య పదార్థము (Foreign matter} అనునది 
రోగము నెట్లు కిల్లించును అను పిశ్నమును 
విమ్ళాంతేము. 
లన జేహూముయొక్క. అంగముల 
మధ్యమధ్య చేరుకుని వుండును. ఎక్కు డచేరునో 
అక్కడ అంగములను కమకమముగ పధిళప 
జేయును. వపచారముయినను కొంతకాలము 
నిల్యయుండిన యడల అది పులిసిపోయి కు" ళ్ళి 
పోయి క౦పుకొట్టుననియు అందులో కొన్ని 
సూత్ర జీవులు పుట్టుననియు అందరకు జెలి 
సిన విషయమే! చేవాములో అక్కడక్కడ 
ఇరుకుకొని యుండు అన్యపచార్థము నికు కుళ్ళి 
పోవును (Fermentation) , అందునల్ల re 
నుండి విషపడార్లములు పుట్టును. అవ్వియు దేహ 
ములో వ్యాపించును. ఆఈవిధముగ అనేశగోగ 
ములు కలుగును. అన్నిరోగములకు అన్యప దార్థ 
పివృ త్రీయే కారణముగాని మరియొకటి కార 
ణముగాదని దీనివల్ల విశదపడుచున్నది. వరోగ 
మయినను అన్యపదార్ల నిర్మూలమువల్ల తొల 
గించదగును అనియు వేరుగ జెప్పనక్క:రలేదు. 


II అన్య పదార్టవమూయాక్క్టా గమనము 
యుద్ధమునందు గుండుబెబ్బతిన్న భటుని భుజము 
నందలి గుండు కొంతేకాలమునకు అతని కాలి 
చివరనుండి వెలువజెనని ఇదివరకు జెప్పియుంటిని, 
చేహమునందు చేరిన అన్య పదార్థము బయటికి 
తవ్ప్చించుకొనిపోవుటకుపియత్న ము చేయుచుండు 
ననుటకు నిదియే దృష్టాంతము. 'దేహమునందు 


రోగము - అన్య సదార్భము 


రసాయనిక మార్పులు జెంది మాంసము 
నందును రక్తమునందును చర్శామునందును సం 
దులు సందులలో జేరి ఇరుక్క్కెని పోయియుండు 
జలరూపమో వాయురూపమో గల అన్నపదా 
రము తుపాకిగుండువలె ఒకచోట ఒక్కమారు 
బయలుపడుటకు వీలుండదు అట్టి అన్యపదా 
రము బయల్బడుటయే రోగము. ఇంటియందు 
ప్రవేశించిన దొంగ తప్పించుకొని బయటకు 
పోవుట లంటి వారికి శ్రేయమా?! ఇంటియం బే 
యుండి ఇంటివారిని తంటాలు పెట్టుచుండుట శే 
యమా? దొంగ యెప్యిథధము చేతనై నను బయ 
టకు పోవుటయే మనకు మంచిదిగడా? అల్లే 
రోగము ద్యారా అన్యప డార్టమనుదొంగ బయ 
టికి పోవుట చేహముయొక్క- శ్లేమముగాని 
బ్రతేరము కాదు. 
మనుష్యుడు అడవి యందలి జంతువులవ బె స్వా 
భావిక వృ ల్లియందు సంచరించుచుండి నంత కా 
లము అతనికి అన్యపదార్ట పచారముండదు 
అందుచేతనే అతనికి రోగముండదు. నాగరకత 
హాచ్చుకొలదిని వానికి వ(స్ర్రుధారణ యెక్కు. 
వగును. తీద్ద్యరా పరిళుభ మగు గాలి చేహాము 
నకు దగిలి చేవామునందలి జీవళ కిని వృద్ధిపర 
చుట కవకాళశములు తక్కువగును, - సూర్యకాంతి 
-జేపూానునరు తగులుటకు ఏలులేకుండ చేసికొనుట 
వల్ల సూర్వకిరణముల వల్ల సెంపాందింపదగు 
"తేజము. కాంతి ఉదకము చర్మము ద్యారా 
నులవిసర్ణనము ఇట్ట లాభములు తేక్కు వయగును. 
"కాలికి పలురకములగు జోళు తగిలించుకొనట 
ద్యారా భూమికిని మన చేహమునకు సంబంధము 
తప్పును. అందువల్ల భూమియందుంకు కాంతశ క్రి 
వల్ల గలుగు సుగుణములు మనకు చెందుట 
పొసగదు, తీలుపులుకిటికీలు వమాసుకోొని, శాలలు 
కప్పుకొని పరుండుట వల్ల రోగని వారక నుగు 
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చల్లనిగాలి చేహమునకు తగులుట కవశ్రాశము 
లేకపోవుట యేగాక శ్యాసనిరోధము గూడ కల్లు 
చున్నది. చేవామునకు తగిన వ్యాయామము 
లేక యెల్లష్రూడును బ్రంటియం చే గూర్చుండుట 
వల జీర్ణ శ క్కి లోపించి తదనుగుణమగు ఆపదలు 
కలుగుచున్నవి. ఈ[పతీయొక్క సందర్భ ములోను 
జేవామునందు అన్య పదార్థ పి వేశమున కవ 
కాశ మేర్చడు చున్నది. 


చలిగాలిభయముచేత  శాల్వలు గప్పుొని 
ముసుగు బెట్టుకొనియున్న మానవుడు ఆశాల్వలు 
ముసుగులు తీసివేసిన యొడల ఆరోగ్య దాయక 
మగు చల్లనిగాలి చేవాముమోద సోకినంతేశే 
చేహమునందు దాగియుండిన అన్న ప దార్ల మను 
చోరుడు బయటకు తీరిమివేయ బడుచున్నా డు. 
ఇంటినుండి అకసా శత్తుగా కొరడాదెబ్బలచేత 
తరిమివేయబడీన దొంగ గోడలు గడపలు తలు 
పులు తట్టుకొని (క్రిందబడియు గుంటలలోబడియు 
డా6 చెలియక అవస పడులాగున ఈ అన్యపదా 
ర్టమను దొంగ జలుబు దగ్గు జగరము మొదలగు 
కూపములు దాలి* కొంతకాలము ఉజారితెలి 
యక తంటాలుపడి తుదకు చేహము విడిచిపోవు 
చున్నారు. కతును వదలిపోవుటకు మనము 
మరింత అవకాశము గల్లజేయవలె గాని వాని 
పోకడ నిరోధించరాదు గాన అట్టిరోగము కలిగి 
నప్పుడు మనము మందులు తీసికొనక చల్లని నీరు 
తోన్కు చల్లనిగాలిశోను చికిత్స జరివి రోగవిమో 
చనము పొందవ లెను, 


సామాన్య వ్యాథులగు జలుబు దగ్గు కురుపులు 
మొదలగునవి అన్నియు పై చెప్పబడిన విధమున 
చేవామునందలి అన్య పదార్భను బయటకు వెడలి 
పోవుట అనుటకు పిత్యక్షు నిదర్శనములు, తీవ 
వ్యాధులగు ఆటలమ్మ, పోలేరమ్మ, టైఫాయిడ్‌ 
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జ్వరము) క్షుయరోగము మొదలగునవి గూడ 
అచే. విధముగ అన్యపదార్ష విమోచనము 
యొక్క బహిరంగ సూచనటు. సామాన్య వ్యాధు 
లయినను తీవ) వ్యాధులయినను మన మేలుకొరకు 
అనగా చేనామున్న శుభిపరచుటకొరకు భగ 
వంతుడు నయతో నంపీన దూళలుగ మనము 
ఛ్రావింపవలయునే గాని అవన్నియు మనకు శతు) 
వులని మనము యెంచరాదు. కొంతకాలము 
రోగిని స్వాభావికజీవనమునం దుంచిన యెడల 
అన్నిరకములగు వ్యాధులును ఫీఘు) కఇంలములో 
తొలగిపోవునని _ పికృతిళాస్త్రు పండిత్రులును 
అనుభవజ్ఞులు నగు కూనేగారును జస్ట్రుగారును 
చెప్పుచున్నారు. రోగము వచ్చినపుడు ఇతీరజంతు 
వులు ఎట్లు పవ ర్లించుచున్నవో మనము గమ 
నించి అట్టు చికిత్స జేయుమని జస్టుగారు జెప్పు 
చున్నారు 

వ్యాధిగం స్తములగు జంతువులు తప్పక ఉప 
వాసము జేయుచున్నవి. విశంతి తీసుకొను 
చున్నవి, అడవియందు స్యాభానిక జీవనము చేయు 
జంతువులు అనగా జింకలు అడవిపందులు మొద 
లగునవి బురదగుంటలభోను సీరు పొవహీంచు 
నదులలోను పొత్తికడుపు మాత్రము మునుగు 
నట్లు కూర్చుని యు౦ండుటయు, వీతితోను బురద 
తొను ఫొత్తికడుపును ఇటునటు రాచుకోను 
చుండుటయా అడవియందు సంచరించు మను 
ష్యులు చెప్పుటచేతను వారు స్వయముగా తిరిగి 
పరిశీలించుట చేతను మై జెప్పబడిన పాశ్చాత్య 
కాశ్రజ్ఞులు సిద్దాంత పరచియున్నారు, కొన్ని 
తరుణములలో అట్ట జంతువులు గుదస్టానమును 
మాడ్రము బురదలోను నీటిలోనుంచి కూర్చుం 
డుట గలదు, మరికొన్ని తీరుణములలో బురదలో 
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పొరలాడి చేహమంతయు బురదపూసుకొని తీరు 
వాత నీటిలో జేహము కడుగుకొనుటయు లేదా 
బురదయంత యు చెట్లకు రాచుకొనియో జ్రసుక్ర 
నేలను పొరలాడియో, తుడిచి వేసుకొనుటయు 
గూడ వెటకాండు) గమనించి యున్నారు, 
పక్షులును సటికాల్వలలో జొచ్చి తలలు సీట 
ముంచి రెక్కలతో నీటిని చేవాముమోద చల్లు 
కొనుట గమనింపబడి యున్నది, అడవిదుప్బీ అతి 
పరిళుభ మగు జంతువు, అట్టి జంతువు బురద 
నీటిలో పొరలాడుచున్న ది. పక్షులు నిర్భలమైన 
నీటియందు మాత ముమునుగు చున్న వి. ఇందుకు 
కారణము మెద్దియన పక్షులు తమ ముక్కు. 
లతో వీటిని చేహాముమోద పాముకొనగలను. 
చతుష్పాత్తు జంతువుల సృృష్ట్రీలో పొత్తికడుపు 
కును జన నేందొయములకును సీటితోను మట్టి 
తోను రుద్దుకొనవలనిన అగత్య ముండుటయు, 
ఆ పనులు ఈ జంతువులు చేతితో జేయజాల 
నందున బుకదలోను నీటిలోను ఆ భాగములు 
రాచుకొనట అవసరమై యేర్చడుచున్నది. 
చతుపష్పూక్తు జంతువులలో నుతీను జంతువులు 
దేహమంకయు స్నానముజేయుటయం దిష్టము 
కల్పియున్నవి. అయి త్రే అవన్నియు పొత్రికడు 
పును జన నేంద్రయములను నీటియందు స్నానము 
వేయించి కొనవలెనను సహజజ్ఞానము (Instinct) 
కలిగి యున్నట్లు మనకు విశద మగుచున్నది. 
మనుష్యుని పరిసితులను బాగుగ గమానించిన 
యెడల ఇన్లు యున్నవని విశదపడగలదు. పొత్తి 
కడుపు స్నానము జననేందిియముల స్నానము 
వీటివల్ల చేహామునందలి వేడిమి తగటయే గాక 
రోగకారణమగు అన్యప దార్ధ వి వోచనము 
గూడ కల్లుచున్న ది. 


సూర్వాగ్ని జ్యాలలు, మచ సలు 


సూర్యుడు ఒక విధమయిన మబ్బువలె నుండు నక్షత్ర 
ముగా గానబడును, సూర్యగవాణమునం౦దు. ఇది స్పష్ట 
ముగా దృళ్యమగును. ఆ నమయమందు మనము సాధారణ 
ముగా చూచునది నూర్యునిలో నొక భాగమే. దాని పెని 
బహుళ ముగా వ్యాపించియున్న ఉ పాంగములు అనేకము 
లున్నవి, ఈ ఊసౌ౦గములలో ముఖ్యమైనది 08022 
అనబడు ఒక శిరీటరూపము గలది, ఇది ముత్యప్రునర్గము 
గలిగి సూర్యునకన్ని వై పుల అక్ళమించిి, ఒకొ-క్క- చోట 
పొడుగైన ధ్యజములవలె నుండును. ఈ కరోనా (కిరీటము) 
యొక్క- పరసలఅమున (Back ground) *ెంప్ప్రలవలేె 
మెరయు కౌంతిగల చుక్క- లగ పడును, 


వీటి సే పూూర్య మున “అరుణజ్యాలలు” ఆని ఇప్పుడు మెట్టి 
అని అందురు. 1865 సం! లోని సూర్యగ9వూాణకౌలమందు 
ఈ జ్వాలలు పరీక్షీంపబడినప్పుడు _ వీనిలోని ప్రథాన 
వాయువు బలవాయును గా తెలియబనేవచ్చెను, ఈజ్వాఅలు 
శెండు తరగతులుగా నున్నటులు తెలియవచ్చును, ఒకజాతి 
శాంతమయినది, రెండవది ప్రజ్వలితమయినది. మొదటి 
జాతిని విశేషము జలవా యువ్రు (60860) గలిగి వాటి 
అకౌరములలో క మేణ నెమ్మదిగా మార్పుగలుగును, 
పీజ్యలితే జాతిలో ఇనుము మొదలగు లోహములు కలిగి 
తీక్ష మైన మౌర్చులు అక స్థాత్తుగా పొందుచుండును. 1895 
సరల చూడబడినప్పుడు ఈ జ్యాలలు 1,00,000 మైళ్ళ 
పొడువువరక బోయి ఇంటే తగ్గి ఆదృళ్యములయినవి, 
ఇది అంతయు ఒక ఓ నిమిషములలో జరిగిన మార్చు, 


ఈజ్యాలలు నూర్యునియొక్క- అంతరంగ భాగ మైయున్న వి, 
వాని[క్రింద సూర్యునిలో నున్న చుక్క_లు (5006) వానిపై 
నున్న కిరీటము (౧౦022) కు సంబంధి౦చిన జై యున్నవి. 
ఇని సూమ్య నియొక సాధారణ ఆకృతి స్వభావము 
తోన సంబంధించిన జై యున్నవి. ఒక కొలనుందు ఈజ్యాలలు 
కండు, 850 వేల మైళ్ళవరకు పొడవు వ్యాపీంచినవి, 
నూర్యునినుంచి ఒక దానికొకటి పోటీగా  శేచినని, 
ఈఅద్భుకేశ క్తి శ్రీవలము సూర్యునినుండియే కలిగినదని 
నునముఎం చవీలులేదు, అంశక ౦ టె అతీతవుయిన దానినుండి 
ఈ నుహోళ క్షిక లిగియుండునని నమ్మవలసి యున్నది, 


సూర్యునిలో నున్న మచ్చలు (51201 5000) మవోద్భుతే 
ములు, 1892 ఫిబ్రవరి 18 వ తారీఖున తీయబడిన 
నూర్యుని ఫోటోలో (Photograph) వీటి వైశాల్యము 
8500 అమల చదరప్తుమైళ్ళుగా నున్నట్టు అగుపడును, 
అనగా యూరపుఖండముయొక్కం- వైశాల్యమునకు 800 
శెట్టుండును, డాని వాద్దులలో మన భూమివంటి 70 
భూములు ఇముడును, చవానిలోతు యెంతయో తెలుసు 
కొన వీలులేదు. పళ్ళిములోని బటానిగింజలవలె మన 
భూగోళము లుండును, 

సూర్యునితో పోల్చినప్పుడు నూర్యునిమ చ్చలు బహు 
సూక్ష్మ ములు; సూర్యునిలో 1/500 భాగము మాత మే 
ఈనుచ్చలు, ఎంతే మబ్బునుచ్చలైన ను బాలా కోంకగా నే 
యుండును, ఈ సూర్యునిమచ్చలకున్ను మన భూమిలోని 
మార్చులకున్ను ఏవయినా సంబంధమున్నదో లేదో అను 
ప్రశ్నకు జబాబు స్పష్టముగా లేదు, ఒక విషయములో 
మాత్రము కొంత మార్చుకలుగుచున్న ట్టు కనుగొన బడేను, 
అది సనూద౦టుశాయి ఆకర ణల విషయములో 1909 సం! 
25 సెసైెంబరున ఒక గొప్ప కలతే కలిగినది. అదేమనగా 
సము[దములలో నున్న అన్ని పెలి[గాముతీగెలు (Cables) 
కొన్ని గంటలపరకు పని చేయకుండ అఆగిపోయినవి, ఇది 
నూర్యునిలోే ఒక మచ్చ (5000 దృళ్యమువలన జరిగినది, 
నూర్యునిలో మచ్చలు (Spots) ఏర్పడున పడు గోచరము 
గాని సూక్షుకేణువులు సూర్యునినుంచి ఆకౌశము ద్వారా 
విళ్వములోనికి వ్యాపించును, వాటి తాకిడినలన అనేక 
మార్పులు భూగోళనులో కలుగుచుండును, 


చెదానిని బట్టిచూడ నిశ్శములోని ఒక గోళ 
ములో కలుగు మార్చులు అనేక లత్నలయోజనముల దూర 
నందున్న ఇతర గోళములలో ఎట్టిమార్చులు కలుగ చేయు 
చున్నది స్పస్టముకౌగలదు, దీనినిబట్టి విశ్వములో అ నేక 
కోట్ల నక్షత్రములు, సూర్య చ౦ద్వాదులు, గీవాముల్పు 
భూగోళ ములున్నను, ఇవి అన్నియు ఓక మహేశ క్రివలన 
క9మముగా నిరాటంకముగా విషనుసితులు కలుగకుండా 
ఏదో ఒక ఉద్దేశ్యము నెర జేర్పుటక సాధనములుగా చేర్చ 
రుచుకొని సాధింపబడుచున్నట్టు ఏమాత్రము జ్ఞా జానముగల 
వానికి తోచకమొనదు, 


పకృ! 


కార్యాలయ టను - జిజవాడ 
1988 సం! మేనెల జమ ఖర్చులు. 


జములు, ఖర్చులు, 

శెనుకటి సెల నిలువ 93- 8-2  భరణములు 88- 6-4 
అప్పుల వసూళ్లు 13-13-0 చిల్లర పెట్టుబడులు 1-12.0 
"పెట్టుబడిదారులు 6- 0-0 స్టేషనరీ 8.12.0 
చిల్లరణాకీ వనూళ్లు 8-14-8 నౌకర్లు 19- 4-0 
ఇంటిఅచలు 1ఉ- 0-0 జనరల్‌ పో స్తేజ్‌ 9-11-0 
స్మోర్చు అమ్మకం 2- 8-0 పతికలు 2. 1-0 
పకృతి పతక 88= 8-0  సౌదరు ఖర్చులు 10- 2-0 
పుస్తకముల అమ్మకం 52- 6-0 స్టోర్సు కొనుబడీ 6- 0-0 
పుస్తకముల పో స్టేజీ 2- 1-6 ప్రకృతి పో స్టేజీలు 6-8-6 
ఎం... ఫు సకముల పోసేజీలు 1-14-0 

1656-10-11 నిలువ రొక్కాము 69- 5-1 

1566-10-11 


స్టా] ఆదినా రాయణశర్శ, 


అ వెంకటరమణయ్య, 
మే -నేజరి, 


కెర్యద ర్శి ఠి 


ఆధపతిక 
య 7 
Post Box No. 1283, MADRAS. 
వినోదవిజ్ఞానవిషయములను బ్రఛురించు మాసపతిక. సంవత్సరచందా ఒకొరూపాయి. రాజకీయ, 
ఆర్థిక, పారిశామి కాదివిషయములు, ఆహారాడిశా న్ర్రములు, వినోదములు, వింతలు విశేషములు, 
కథలు, హోస్యములు, వ్యాసములు మున్నగు సర్భతోముఖమైన ఆంధాభ్యుదయమును కూర్చు 
నవియు కళ - శాస్త్రము - సాహిత్యములును సమి శ్రలీతమైన మాసపతోక, 


టీకాల వ్యతిరక ప్రచారము 


_ నెల్లూరులో ఒకనంథు మేర్చడెను, 
నెల్లూరు టీకాల వ్యతి రేకసంు ప్రథమ సమావేశము నిన్నసాయంకాలము తిప్పరాజువారి 
నత%ములో వి. వెంకట సుబ్బయ్య, యం, ఎల్‌, సి, గారి అధ్యక్షతీను జరిగినది, 
వెంకట సుబ్బయ్యగారు సంఘముయొక్క ఆశయములను టీకాలను నిలుపు చేయవలసిన ఆవశ్యకత ను 
గురించి. పిభుత్వమునకు తమఆశయములను తెలుపుటకు తీ వాందోళన జరుపవలయునని ఉపన్య 
సించిరి, 
యం. వెంకటా)వ్రు ఆర్‌. వి, కృష్ణారావు గార్లు టీకాలు నిర్భంధముగా వేయించవలయునని 
మాట్లాడిీరి. టీకాలు వేసుకొనుటవలన కలిగిన పీమాదముల పట్టిని వీవరించు చు పట్టణ కాంగెంసు 
అధ్యక్షులు జె. An పద్భనాభయ్యగారు నూట్లాడిరి. అందువలన ప్రభుత్వము వారు ఈ 
టీకాలను అందరును నిర్నంధముగా వేసిళొనవలయునని నిరూవించుట బాల అన్యాయమునిరి. 


పకృతి చికత్సాగం థ ములు. 


వివిధ వ్యాధులకు చికిత్సాగంథములు వ్యాయామము 
ఇల స్య ఇతరులకు చండాడార్గకు 
ఇతరులకు చందాదార్గికు అను ధథవయోగాభ్యా నము 140 1 £0 
శయ 0120 0 80 నూ్య్యోనమస్కారములు 040 0 £0 
శుక్లనస్గము 0120 80 డిటో పటములు 020 0 20 
షస కము 3 
బ్ర! య ప్రకృతి "నెనుకటి సంపుటములు 
వేదాంతము ఇతరములు పకృతి కర్‌,6,7,11 సంపుటములు 
బుషి జీవన పం కాళము 0 £0 0 830 ఒకొ-క్క-టి ఇతరులకు 180 
ట్రైలవితము 020 010 చందాదారులకు 120 
ఆదర్శ సు ఖజీవనము 100 100 పికృతి 12,18,14,15 సంపుటములు 
మహాయోగము 0120 080 ఒకొ(ాక్కాటి ఇతరులకు 300 
నిర్వి చొారజీవనము 0120 0 80 చందాదారులకు 280 
యు క్షిప్ర కౌళ్లము 080 0 50 పకృతి 16 సంపుటము ఇతరులకు 140 
రామత్తీ స్వామివేదాంతోపన్యాసములు ఇందాదారులకు 100 
1భానము 80 0౮6 50 17 సంపుటము ఇతశలకు 340 
2 భాగము 80 0 50 చందాదారులకు 800 


After all we have decided to publish 
Dr. BABBITT’S 


HUMAN CULTURE AND CURE 


IN 5 PARTS IN 1 VOLUME 


The Standard work on Chromopathy, which is not available 
to the public for a long time. 


మజా ల దత ననా పనుల 








Part [| Philosophy to Chromopathy and apparatus. 
Part II Sexualogy and Sociology. 
Part Ill Psychology and Mental Healing. 


Part IV ervous system and Insanity. 
Part V Diseases of organs and Cure. 

576 Pages 150 Illustrations 
Will be printed .on heavy antique paper and bound in cloth. 
Pre-publication price (To be paid in advance) స్య ఎం Re 10 
Post-publication price .... స కయ ఫ్రే ఎ, కం. 20 





For detailed prospectus apply to:— 


The Chromopathic Institute, 


Andhra Grandhalaya Press Buildings, 
BEZWADA 


మూాడిరి సంచిక 0-4-6 జ కృతి Regd. No. M. 1424 
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జ. _ మ. శచిత్రవహజ నైద్యమాసనవత్రిక. స్త్‌ 
క. ఈ పిస్తుతనాగరిక ప్రపంచము* 4 మానవుడు పికృతినియమములను అనుసరింపక క్ట 
ఖ్‌ తాత్కాంలిక కౌమ్య సుఖముల కొనపడి జ. కెంటే దుఃఖము ననుభవించుచున్నాడు,. మానవుడు గొ 
ష్‌ ఈ పం కెరముగ అనుభవించుచున్న శారీరక _వానసీక వ్యాధి బాధలనుండి తప్పించుకొను సాధన లేవో ష్‌ 
స్థ ఈ పతక వివరించును, ్‌ 
ప! ముందులు, ఇంకక లు ఆవనరము లేకుండా ఆ *మూతుంము, క్షయ, కుష్టు, రాచపుండు మొదలగు న్‌ 


శే 


OR 


అసౌధ్యవ్యాధులనుకూడ, గాలి, సూర్య కిరణము! ౫, జలము, డఊపజాసము, ఫలాహారము, అధఃశయనము, 


నష న to MPT HSS COI NSS ఫ్ర 
ల్‌ న్‌ ర్‌ ; 3 
ర విధానములను తెలుపును, 9s 
= సంవత్సర చందా రు కీ-0-0 లు వాతి మే, మాడదిరిసంచిక 0-4-0 లు. En 
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| మేనేజరు, పికృతిపతి”క, "బెజవాడ, 


750 పుటలు, శునిలి క్‌ 
మూ 


డాక్టరు యి. డి, బ్యాబిట్‌, M.D: సిమి గారిచే ఆంగ్ల భాషలో వ్యోయబడిన 
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క్‌ సుప్రసిద్ధ 3 గ్యగింధథమునకో 3 
వ డా, పుచ్చా వెంకటామయ్య, N.D.,D.M. గారి భాపాంతరీకరణము. ప 
వ్‌ సునిశితములగు సూర్యకిరణచి*క్ప్క వర్ణ చికిత్స, 'యోగనిద్యాచికిత్స మొద వ 
శ్ర లగు విషయము లిందు విపులముగా. 'వరింపబడినవి. గంహింపసాధ్యము కానివిగా కః 


న వదలి వేయబడిన సృష్ట గహస్యము లడేములు శా న్షీయముగా వివరింపబడినవి. 
లు = 


వ నిండు 'కాలికోళై ౦డు 1కి నల ఉరి. చందాదారులకు తగ్గింపు య్‌ 
వ ఈ షు = ద్‌ న్‌ వు 0 క 
పక నిండుణి లం థ్రైగ్గిటిల్‌ బైండు ఇ» తపి వ-0_0౦. పతి 1-కిలు1 0 0. ర 
1 పో సే జి ప్ర శే కము, ' ంథవివయసూచిక కోరినవారికి పంపబడును, క్‌ 
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క కాంతకూర్సు. = సచిత9ము- 
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స అనేక నూతనచితంపటము లిందు జెన్బబడి నూతన ఫక్కీ-న ముదింపబడినది, కూనేమువార్షి 
స గారి అభినవ వైద్యకళాన్ర్రము, ముఖ వై ఖరీవిద్య, రో-గారోగ్యవివేకము, శిశుపోషణము ఆను గంధి 
ములలోని ముఖ్య విషయములు తేట తెల్లముగ విగరింపబడినని, పశ్నో తరములు జేర్చబడినవి. 
ణి 70 పటములు, ల్రి4 అధ్యాయములు, ఆసలు వెల రు, 8-0-0, 
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1 న్‌ మ రగ! 


రు? 


న్‌ £00 ఫుటలు, ప౦9కృతిచందాదారులక్కు ఇల రు, 2-8-0, బ్‌ 
వడ్ల వివరములకు వాసు సె తళ ౪ స న 
స్‌ నే రు is) త కౌ ర్యాలయ ట్రస్టు, జెజవాడ, స 
జ్‌ dah స స్ట ఫస స్థనం నం! లు! # IDA, Famer Tt ia EE త్యాగ a rm rH న ల క్‌ వన 
కటట రట అశ శ2 అక్‌ గ శిశ్న క్‌ ease న్‌ క్యు లు న వలన rye IC oe te చర న ర్త 
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